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Menschen “denken” und “handeln™ mit “Gefuhlen
Zur Revision der Trennung von Geftihlen (Emotionen)Kognitionen und

motorischen Aktivitaten.
Orientierungen und Grundlagen.
Ernst Begemann

0. Vorbemerkungen

Ausgangspunkt der Darstellung ist die Einsicht,sd&efuhle’ in der Neuzeit im 18. Jahr-
hundert (Klassik und Romantik) als Gegenkonzept amgeblich entscheidenden Merkmal
des Menschen, der (Zweck-) Rationalitat, erfunaeissverstanden und verdrangt wurden. Es
gilt eine Sicht zurlickzugewinnen (Revision), diefiibde, Kognitionen und Motorik nicht als
eigenstandige Einheiten des Menschen versteht anéivander abspaltet. Es gilt, daftir wie-
der Verstandnis zu gewinnen, dass menschlichesrLals leibliches Sein immer mit Ge-
fuhlen in Lebenssituationen erfolgt. Dieses Verdhis erfordert damit eine Revision von
Vorstellungen tber Mdglichkeiten und Bedingungen @enken” und zu “handeln’. Das soll
an Beispielen, philosophischen Uberlegungen undyeaushlten Erkenntnissen der Hirn-
forschung belegt werden.

1. “Geflihle® wurden erfunden, missverstanden und verangt
1.1. Anlasse: Gefuhle als Kompensation zur Rationigét

Die Frostig-Gesellschaft macht die Frage nach aa&teBtung der Geflhle fir das Leben, Sie
formulieren, fir den Lebenserfolg, zu einem KongfEeema. Steht dahinter die Annahme,
dass Gefuihle zu wenig beachtet und bedacht wertiéelehes Konzept einer Geflhls-
erziehung steht dahinter? Welches Ziel wird angbstr Wie stellt man sich die Wirkungs-
maoglichkeiten vor? Ein anderer Aspekt scheint sughn ich mich daran erinnere, dass mir
gesagt wurde als Kind: Jungen weinen nicht! AlskesaJungen und Manner keine Gefiihle
zeigen. Das ist allenfalls Sache der Frauen undchi Das wird nicht Thema.

Grundsatzliche anthropologische Einwéande gegersdirile bringt Martinus Langeveld vor.
Er beklagt in "Die Schule als Weg des Kindes™ (19@8l): ,Das Schulkind ist ein intellektu-
elles Kind". Die Schule habe aber die ,Pflicht, eimar weniger kindisches, aber doch reges,
gesundes Geflhlsleben zu fordern® (105). Das grdtet nur fir die Beziehungen zu den Sa-
chen, sondern auch zu den Menschen. Geflihle ssochatht Eigenarten der Kinder, sondern
von allen Menschen. Und: Gefiihle bestimmen entdelmei nicht nur die Beziehungen zu
Menschen, sondern auch zu den ,Sachen” dieser Waeigeveld fordert deshalb eine ,Ge-

2



fuhlserziehung” (1963, 111ff.). Die Schule musssteihen, dass ,eine reine, formell-abstrakte
Zerebralisierung zu Gefuhlsverkiimmerung, zu Prinsithen und zu brutaler Verziehung der
Personlichkeit fuhren kann“ (111). Darf man dabs&thaan die Klagen Uber die Gewalt der
Schiler in den Schulen denken? Konnen sie aucheFadg Unterrichtskonzeptionen sein?
Langeveld (112) erwartet vom ,gemeinschaftlichemelfnis”, dass es im Kinde auch das
Vermdgen zu ,eigenem Geniel3en®, zum ,Zusammen-Erigbzum ,Sich-Teilen in Freud
und Leid, in Bewunderung wie in Enttduschung” aufhaund: ,In der Klasse wie in allen
Gemeinschaften vollzieht sich schliel3lich noch ghtagogisch unerhdrt wichtige Prozel3 der
"Festlegung” erworbener Gefiihle: Sie werden wieder wieder aufgerufen in der Seele, es
wird dariber gesprochen, geschrieben und vielleggdichtet” (112). Was sind dann Ge-
fuhle?

Das umfangreiche Lebenswerk von Hermann Schmitz seittem Uber 5000 Seiten um-
fassenden ,System der Philosophie” (1964-1980)agiler Philosophie, die sich gegen eine
einseitige auf Rationalitat und Denken basierernu®sophie wendet, wie sie sich im Abend-
land seit den Vorsokratikern durchgesetzt hat. Eistiwiberzeugend nach, dass eine andere
Philosophie ,vom Leibe aus®, die sich den Phanome@efuhl und Leib stellt, dem Men-
schen gerechter werden kann und bisher Uberseldgreansgeklammerte Bereiche bzw.
Phanomene erhellen kann. Damit wird eine grundsh&lKorrektur an dem Bild des Men-
schen vorgenommen, der nicht mehr als durch Ragimivhft und Willen gesteuerter Handel-
nder zureichend gedeutet werden kann, wie es imilechischen und christlichen Tradition
festgestellt wurde. Mit Schmitz werden auch neuestémdnisse erforderlich fur die Be-
deutung von Gefuhlen und die menschliche Wahrnelgnutie nicht mehr allein
physiologisch erklart werden kann. Seine wichtigs&ichworte sind Leib, Atmosphére,
Gefuhle (s.u.).

Auf dem Kongress der Deutschen Gesellschaft fureBungswissenschaft im Marz 1992 in
Berlin, hat Volker Buddrus eine Arbeitsgruppe ieiti und dokumentiert (1992). Sie hatte das
Thema: ,Die vergessenen Geflihle in der PadagogigeWnllite Nebenwirkungen der Mo-
dernisierung und Mdglichkeiten ihrer Uberwindunguddrus beklagt ,die “schleichende’
Verdrangung der Gefiihle aus dem Bewul3tsein® (19RZEr erwartet ,Impulse und Beispiele
aus der Humanistischen Padagogik zur Wiederbeledangseftihle* (Untertitel). Er lud zur
Mitarbeit ein mit der Klage, dass sich ,viele Efags- und Bildungsprozesse auf die Be-
herrschung der materiellen Welt konzentriert* (&jten, dass es eine ,0kologische Krise im
Innenbereich (gabe, E.B.). Kognition, Emotion undrger sind unterschiedlich entwickelt,
die Seele aus dem Bildungsprozel3 exkommuniziejt“‘Ntan musse ,die Wiederverbindung
zum Ziel haben” (1). Er fragt mit Ulich: ,Kann ddurch Geflihle "“besetzte’ Modus des In-
der-Welt-seins auch durch Kognitionen, durch Gedané&rsetzt werden, und wenn ja, mit
welchen Folgen und Nebenfolgen? Setzt sich die lmueade Ubernahme von An-
forderungen einer entwickelten warenproduziererndesellschaft auf alle Beziehungen und
der darunter liegenden existentielle Mangel an Wedenheit, an Liebe im weiteren
Verstandnis, in der Weise durch, dafl3 wir unsergersn Geflhlen nicht mehr trauen
kénnen? Wird unser Modus des In-der-Welt-seins \d@afen Ebenen in Frage gestellt,
eingegrenzt und eingeschrankt durch die zweckratiamd burokratisch organisierten
sozialen Systeme, in denen sich Anerkennung deg@duoellen Daseins eher als Unfall Bahn
bricht und als Ausnahme, als "Menschlichkeit™ betzeet wird?* (3).

Buddrus beklagt weiter ,eine charakteristische MBafassung mit den Gefihlen in den
Humanwissenschaften“ (3): Soziologie, Psycholo@ibilosophie (H. Schmitz scheint ihm
nicht bekannt) und Padagogik. Mit seiner Fokussigrauf die Gefuhle will er nicht den ,in

unserer Kultur angelegten Fehler einer einseitiBehandlung des Mentalen, der Kognition



auf die Gefuihle* (4) analog wiederholen. Buddru#l die mit jeweiligen , Totalitdtanspruch”
auftretenden rationalistischen vs. irrational@ten Positionen vermeiden, die er so kenn-
zeichnet: ,Nur das, was man fuhlt, sei wahr undtesa@ur Entscheidung herangezogen wer-
den. Entsprechend dieser irrationalistischen Rwsisei dann zu erziehen, sind die Geflhle
herauszubilden und zu kultivieren. In der Gegenmswerden die Gefiihle als wechselhaft
und nicht verlaBliches Erkenntnismittel bewertet Wdem der rationalen Logik folgenden
Denken die héchste Prioritat eingeraumt” (6). Ejfiendenz zur alleinigen Behandlung der
Gefiuihle®(6) sei problematisch.

Ich habe den Eindruck, dass bei Buddrus das Geggasa Gefuhle und Rationalitat be-
stehen bleibt. Eine Klarung dariiber steht aus, heade sein kdonnen und ob sie als abend-
landische Konstrukte nicht angemessener neu un@usammenhang verstanden werden
missen? Dem nahere ich mich durch eine Bilanz elgzaitlichen Theorien zu Gefuhlen und
Emotionen.

1.2. Zur Unbestimmtheit von Gefiihlen

Winfried B6hm verzichtet in seinem renommierten jétbuch der Padagogik*31988) auf
die Stichworte Geflhl oder Emotion. Unter Affekt ism wichtig, dass er ein ,gesteigerter
Erregungszustand” ist, der einhergeht mit einerndiérung des Antriebs bei gleichzeitiger
Schwachung der Einsichts- und Kiritikfahigkeit sowder Willenskontrolle®. ,Wesentliche
Inhalte des sozialen Lernens basieren auf demrteredes rechten Umgangs mit eigenen und
fremden A.en. Das Kind muf3 lernen, sich weder ven dignen A.en Uberschwemmen zu
lassen noch durch zu starke Verdrdngung der Ae ainrigide Personlichkeitsstruktur zu
entwickeln, die dann zu neurotischen oder psychasisohen Erkrankungen fiihren kann.*

Hehlmann (Wdrterbuch der Psychologie, 3. Aufl.)obgstatigt und ergénzt Bohm durch die
Angabe, dass A. dem Zwischenhirn zugeordnet wenteinnicht dem Cortex, von dem man
annimmt, dass es die Grundlage fur bewusstes chtiggs und willentlich gesteuertes Han-
deln ist. ,Moglicherweise konnen fast alle Gefliéektcharakter erreichen. Gefuhle und
Affekte kdnnen damit nicht nur pathologische Wirgen haben. Sie kdnnen auch grundsatz-
lich in Frage stellen, dass Menschen als miundigentwortungsvoll “handein’.

Bei Hehlmanns Charakterisierungen der Gefuhlemstwichtig, dass er vonkuhlen als
~LAngemutetwerden” oder ,Gestimmtsein“ ausgeht. M@ werden also in Situationen an-
gesprochen, ihnen wird etwas zugemutet, sie weeddgefordert. Das scheint eine Aus-
gangssituation zu sein. Und daraus konnen sichlBe&rgeben. ,Sie durchstrahlen als Dau-
ergestimmtheiten das Seelenleben, bilden Ursprulegpsesse vieler Strebungen und Woll-
ungen und stellen eine Art Filter dar, durch den wéttwirkungen den Menschen
“ansprechen’ und ihr spezifisches "Wertprofil™ #ema(Sander)” (Hehlmann, 162).

Hehlmann gibt einen Uberblick Uber die VersuchefiiGie in inrer Mannigfaltigkeit zu ord-
nen und zu klaren. Dabei wird gefragt, ob sie lalejedem Menschen vorkommen, ob sie ei-
genstandig seien oder als Eigenschaften anderen®tseinsinhalte (Ziehen) anzusehen sind
oder ob sie sich auf wenige Grundqualitdten wie elBt/Unlust zurtckfuhren lassen. Daraus
kann man den Eindruck gewinnen: Man geht davondass es Gefuhle gibt. Wenn man aber
weiter fragt, was Gefuhle sind, wie sie entstehed warum, dann scheint nicht nur vieles,
sondern alles Grundsatzliche noch ungeklart. Esgirund experimentell scheint man bisher
auch kein angemessenes Verstandnis erreicht zun h&sgkowsky (1973, 10) raumt ein,
dass man nicht tbersehen kdnne ,den gewaltigenrédimied zwischen den konkreten Le-



benssituationen, in denen Emotionen auftreten,diesken “laboratoriumsmafigen Modellen®
(...), die zu Untersuchungszwecken konstruiert worsind.” Nitzschke (1974, 166) ironisiert
sogar: ,Solche Psychologie ist in der Lage, emglirigu fassen, was empirisch nirgendwo
existiert.” Und Debus (1977, 157) gibt zu: ,Vielef@hle sind im Labor kaum ausldsbar.”

Es ist wohl anzunehmen, dass Gefiihle nicht objdi@obachtbar, intersubjektiv und tech-
nisch produzierbar sind, dass sie auch nur zum Beaiusst sind oder beobachtet werden
konnen, dass sie nicht als isolierte Phanomen reamneisolierten Individuum auftreten, son-
dern immer in Lebenssituationen mit sachlichen Wéatigen oder/und sozialen Be-
ziehungen. Es ist zudem anzunehmen, dass Gefuhle dozio-kulturellen
Lebenszusammenhang Gestalt gewinnen und oft ielletuFormen ausgedrickt und gepflegt
werden. Gefluhle, ihre Wahrnehmung und der Umgang) ihmen, werden so auch
biographisch gelernt.

Ein weiteres scheint sicher: Die Abspaltung deriBksf war eine Konsequenz des rationali-
stischen Menschenbildes. Der Mensch wurde demnaclomgestellt, dass er (nur) aktfahig
handeln kénnen sollte. Darunter verstand man eier@g, das emotionsfrei, sachlich, ein-
sichtig, bewusst kontrolliert, willkirlich gestetemd an Normen orientiert erfolgen sollte.
Und Eberhard Richter fugt in ,Der Gotteskomplex979, 98) hinzu: ,Den erlebten Erfolgen
der naturwissenschaftlich-technischen BandigungNbgur sollte eine wachsende Diszipli-
nierung der Emotionalitat mit Hilfe intellektuellétontrolle entsprechen®. Kommen wir ei-
nem klareren Verstandnis der Gefiihle ndher, wemnung der etymologischen Ergebnisse
oder der Konzepte von Psychologen bedienen?

1.3. Wortbedeutungen und psychologische Konzepte

Gefuhl kommt vom Verlfihlen.Nach dem Duden Herkunftsworterbuch ist die Herkdeft
westgermanischen Verbs unbekannt. ,Seine Grundibeagist wohl “tasten’; es wurde dann
auf alle korperlichen und im Deutschen seit dendli8auch seelischen Empfindungen uber-
tragen“ (Duden, Bd.7, 1989, 20%iihlenwar also ein VorgangSo kennen wir das Wort
auch noch heutdzihlen als seelisches Geflhl ist dann eine WortschopfiorgKlassik
und Romantik.

Emotion: ,”Gefuihl, Gemitsbewegung, seelische Erregungs. BFamdwort ist aus gleichbed.
frz. émotion entlehnt. Dafsz. Wort gehort zu émouvoir "bewegen, erregen’, dasademo-
vere “herausbewegen, emporwihlen’ (...) zurickg&httien 7, 1989, 154).

Affekt: Meyers Grol3es Taschenlexikon beschreibt: ,InRBrchologiewird als A. ein inten-
siver, als Reaktion entstandener, relativ kurz daler Erregungszustand des Gefuhls ver-
standen, in den die Gesamtheit der psych. Funktiatie Motorik und Teile des vegetativen
Nervensystems einbezogen sind. Dabei bedarf es muher einer real gegebenen Reiz-
situation, sondern oft genugt allein die lebhafterstellung eines friher durchlebten
A.zustandes, um einen A. auszuldsen. Charaktéilistlen A.zustand ist die Minderung der
Urteilskraft bis zur Ausschaltung jeder Kritik urieinsicht und der Verlust der willentl.
Herrschaft des Menschen Uber sich selbst. Erregan(eB. Begierde, Hal3 und Wut) fihren
zu beschleunigten Handlungsablaufen und sind cfathe der unbeherrschten, ohne Einsicht
in Sinn und moégl. Folgen begangenen, meist persmmaden A.Handlungen. Seine Funktion
als den Trieben wichtigste Antriebskomponente imcpephysischen Gesamtgeschehen der
Person kann der A. nur als beherrschter A. austiberstrafrechtfiihrt ein hochgradiger
A.zustand als Unterfall der Bewul3tseinsstorung @erminderten) Schuldunfahigkeit (88
20ff. StGB)“ (1981, Bd. 1, 103). Nun zu Psychologen



Frohlich (1987) kennzeichn&motionen als psychophysische Zustandsveranderungia.
konnten ausgeldst werden durch aul3ere oder inreaee Rzw. durch kognitive Bewertungen,
Vorstellungen oder Erwartungen. Sie werden erfalaisnErregungen, auf die man aus be-
stimmten Ausdrucksformen schlieRen kann und dien@mentanes Verhalten unterbrechen
oder irritieren kbnnen. Subjektiv werden EmotiordsGefiihle erlebt. Wenn sie intensiv und
nur kurz sind, spricht man von Affekten, wenn sieder andauern von Stimmungen. Diese
Bezeichnungen klaren noch nicht, was Emotionen l&zefiihle sind und warum es sie gibt
bzw. welche lebensdienliche Funktion sie haberlgshlDas ware eine Aufgabe der Theori-
en. Beschreibende Konzepte versuchen Klassifikatipmeurophysiologische Ansatze ver-
suchen Vorgdnge im ZNS zu erfassen und fanden lbesondere Erregungen im
Zwischenhirn (Thalamus und Hypothalamus). Paralletden auch Hormonausschittungen
wie die von Adrenalin beobachtet. Die dabei erleliefiihle aber sind nicht gleich, sondern
individuell spezifisch. Das hangt davon ab, wie Biansch seine Situation deutet. Lazarus
nimmt das an. Die Qualitat und Intensitat der Glefilwerde durch die Bewertung der
jeweiligen an- oder aufregenden Situation und demsdhatzung der Chancen ihrer
Bewaltigung erzeugt.

Ein Beispiel anderer Wirkung (zit. nach Frohlich829 119): ,Verabreicht man z.B. Epine-
phrin unter dem Vorwand. Es handle sich um einrvitgpraparat, so werden die eintretenden
Zustandsveranderungen (z.B. Erroten, Schwitzenyh&)rbei Anwesenheit einer sich heiter-
ausgelassen sich gebenden Person als freudigaug,egjner sich erbittert-witend gebenden
dagegen als unangenehme Erregung im Sinne von Adgr Wut etikettiert.” Das scheint
nicht einfach verallgemeinerbar im Sinne, die Meakender Person bestimmen die Geflihle,
die sie erlebt. Vielmehr scheint die Interpretatitem Geflhle im sozialen Kontext zu erfolgen
oder von diesem mitbestimmt zu sein.

Dabei erstaunt ein weiterer Befund von Valin: ,Eigt u.a., dal3 Menschen dazu neigen,
Korpersymptome (z.B. Herzklopfen) auch dann zurilglsbetonten Interpretation ihrer
Wahrnehmungsumgebung (z.B. Wohlgefallen oder Mi&falon Bildern) heranzuziehen,
wenn sie gar nicht von ihnen selbst stammen (umntishes Vorfihren von Herzténen einer
anderen Person Uber Lautsprecher). Die Ergebnégery da? man in bezug auf Anzeichen
korperlicher Erregung aul3erordentlich unsicher daker suggestibel ist und daf3 durch an-
schaulich vorgefuhrte Erregungsverdnderungen Umiteiagen des eigenen Zustandes in
bezug auf die jeweilige Situation eingeleitet werd@&nnen. Damit ist ein Grundprinzip der
Verhaltensmodifikation durclBiofeedbackangesprochen® (Frohlich 1989, 120). Frohlich
unterscheidet die neurophysiologischen von psycygiplogischen Bewertungsansatzen. Die
ersten hatten Bedeutung bei der Feststellung vamd@&motionen, die letzteren ,haben eine
Schlusselrolle bei der Entwicklung dbrterventionzum Abbau stérender Erregungs- und
Angstzustande. Die Kombination beider Anséatze vzif8. bei der Uberpriifung von zentral
wirksamenPsychopharmakand von peripher wirksamen Préaparaten mit dampfekidie
kung herangezogen® (1989, 120).

Fur mich gab es bisher viele Hinweise, aber keifdgudgen dariber, was Geflhle sind, wie
sie entstehen, welche Funktionen sie haben (kbnménalle Menschen (die gleichen oder
Uberhaupt) Gefiuihle haben, ob man sie verlieren .ki@hnversuche nun, bei Menschen in Si-
tuationen Gefiihle zu entdecken.



2. Menschen leben in Situationen
2.0. Zum Verstandnis und zum Vorgehen

Wir Menschen leben nicht in einem kontinuierlichd&awusstseinsstrom mit aneinander-
gereihten Aktivitaten und einem ununterbrocheners$hon Vergangenem uber das Gegen-
wartige in das Zukunftige, sondern in Situationanjenen wir existentiell betroffen sind und
die sich fir uns um bestimmte Aufgaben, Problemer datentionen als "Kern™ bilden. Wir
sind also nie isoliert von der natirlichen, derméiaben oder sozialen Mitwelt. Wir leben si-
tuativ im Teilsein oder Teilnehmen. Dabei erleben Einzelheiten nicht als isolierte Ele-
mente, die wir zu dem Ganzen als Mosaik zusammaessesondern immer als Teil mit ihrer
spezifischen Bedeutung oder Rolle, wie wir sie ar gon uns erlebten Situation wahr-
genommen haben. Wenn wir uns an Situationen emnnngp genugt als Ansto eine
Einzelheit, um die ganze Situation zu aktualisietsxd wieder zu erleben. Wenn diese
Kennzeichnung situativen Lebens von uns Menschariffzuwas wohl nicht mehr zu
bestreiten ist und was ich nur mit wenigen Beigmelund Erlauterungen in diesem
Zusammenhang zu belegen versuche, dann “gibtClesrauch bei jedem Menschen in jeder
Situation "Geflihle'. Und es ist mehr als fraglicihy man diese vom Denken oder Tun
isolieren kann. Es ist auch anzunehmen, dass d#f@eficht als eigenstandige Einheiten
(Entitaten) gibt, die man isoliert feststellen, tieilen oder “férdern” kann. Nach diesen
meinen Positionsbestimmungen wage ich mich anldizenhaften Versuche in Situationen
den “Gefuihlen™ nachzuspiren, ohne sie vorher sdefiniert zu haben. Ist das Uberhaupt
maoglich? Ich versuche es trotzdem und wahle Sdnati, die ich schon friiher beschrieben
und im Hinblick auf Bedingungen und Besonderheit@enschlicher "Wahrnehmung’
interpretiert habe. Diese Anknlpfung soll nichtgaschlossen werden.

2.1. Wahrnehmung: Vorerfahrung und Deutung

Beispiel 1 Als meine Schwagerin mit ihnrem dreijahrigen Atees am Bett des einjahrigen
Bruders das damals traditionelle Gebet sprach:t Bues die Fligel beide, oh Jesu, meine
Freude, und nimm dein Kichlein ein. Will Satan mugrschlingen, so lass die Englein sin-
gen: Dies Kind soll unverletzet sein, hort sie, i Alteste sprichtDies Kind soll unser
letztes sein.

DeutungenDas war eine Situation der familiaren Gemeinsctidr Dreijahrige erlebte, dass
er nicht mehr die Zuwendung und Aufmerksamkeitadthwie zuvor, als er als einziges Kind
im Mittelpunkt stand. Die Beziehung zu Mutter undtst hatte sich verandert. Er musste
neue Rollen lernen. Das ist der Kontext des abelmeii Gebetes am Bett des Bruders. Und
der bewegt ihn sicher (emotional). Das muss ihnitniEewusst sein. Zudem: Das Gebet
selbst ist eine besondere Situation, vielleicherfah, in besonderer Weise ernsthaft, jeden-
falls anders als die anderen im Alltag. Das merktog allem an der Mutter, die eine medita-
tive Haltung, vielleicht auch Atmosphare ausstrabdid dann spricht die Mutter einen Text
zu jemand, den man nicht sieht, der aber offengbhlacht hat und auf dessen Schutz man
angewiesen ist. Der kann tun, was man ihn bittejedenfalls kann es erlebt werden. Das ist
die Erlebenssituation, in der der Dreijahrige mihgn “geheimen’ Winschen steht. Und dann
hort er das auch von der Mutter ausgesprochen.

Ich vermute, dass der Alteste schon beim ersten Ml Text sofort so gehort und mit-
gesprochen hat, wie ihn meine Schwégerin erst am Aleend horte, als sie Uberrascht war
und mich deshalb anrief. Sie selbst hat die Stwnatus ihrer Intention und Gewohnheit
vollig anders gestaltet und wahrgenommen. Deshab swe erstaunt. Kann ich daraus



schlieBen: Wir horen, was in der (gemeinsamen)asdn unserer Intention und Haltung ent-
spricht. Dabei spielen unsere Vorerfahrungen unch&bliie eine Rolle. "Unbekannte” Worte
und Ausdrucksweisen werden von uns zu fur uns sitetv'umgewandelt’. Physiologischer:
Unser Korper mit seinem Zentralnervensystem korestrualles im Hoéren und Mittun
“sinnvoll” und wir haben dabei nicht das Gefuhlssdas urspriinglich anders war. Unsere
emotionale Wertung beeinflusst aufgrund der Votetfag und nach den Bedirfnissen der
aktuellen Situation unser Wahrnehmen und Tun.

Beispiel 2 Von Martin Wagenschein habe ich erfahren, dasgesgechwagerin mit ihrer drei-
jahrigen Tochter im Gottesdienst war. AnschlieBeadHaus, wéhrend die Mutter das Essen
zubereitet, setzt sich das Madchen an den Tischmaidso etwas wie grol3e Stiefel, die einen
Schritt machen. Die Mutter wundert sich, fragt uwhe Tochter laut und erregt: Eilig, eilig,
eilig ist der Herr Zebaoth!

Zur Deutung Personliche Gefuihle und die gemeinsam gestakéitpose Atmosphére schei-
nen die Situation zu dominieren. Der Gottesdiensiee mit dem musikalischen Hohepunkt
der Schlussliturgie: Alle stehen und singen undagten den Segen: Heilig, heilig, heilig ist
der Herr Zebaoth. Das muss dem Madchen so eindroitkgwesen sein, dass es, auch wenn
es das nicht verstand, weiter bewegte. Denn wiskéigdas sicher. Das fuhlte, das spurte es.
Dafur zeugte ihre Mutter. Sie machte nicht nur sutndern wirkte mit den anderen auch sehr
ergriffen. Also versuchte die Tochter “klar” zueren, was sie miterlebt hatte. Sie musste es,
diesmal in einer Zeichnung artikulieren, was siedyehatte: Eilig ist der Herr Zebaoth. Aber
was sollte das? Was bedeutete das? Ich vermute edaamuch uns anderen so geht, wenn wir
etwas erleben, das wir als bedeutsam ansehen migsennicht verstehen. Es treibt uns
weiter um und drangt nach Klarung. Das wird unsazum Teil bewusst. Aber es bewegt uns
und das kénnen wir spiren, wenn auch nicht immad & bewegt uns besonders und lasst
sich nicht “verdrangen’, wenn wir es als existdritedeutsam, als uns angehend erleben wie
das Madchen. Das soll deutlicher werden:

2.2. Existentielle Betroffenheit bestimmt die Wahrehmung

Beispiel 3 Als ich einmal nach dem Dienst gegen Abend hdm&aliegt am Stadtausgang

ein PKW im Graben. Ich halte und sehe, dass dereFalffensichtlich bewusstlos Uber dem
Lenkrad h&ngt. Ich versuche zu helfen, andere kamimrezu. Wir legen ihn auf dem Seiten-

streifen auf die Seite, damit er beim Erbrechemtngéestickt. Als ich mich dann umsehe, um
zu fragen, ob jemand schon die Polizei verstanatigr einen Notwagen gerufen habe, klopft
mir einer auf die Schulter. Es ist mein Sohn, dethaauf dem Heimweg war. Er hatte nach
mir gehalten. Wir hatten zusammen mit weiteren [e@mrer aus dem Auto geholfen. lhn aber
hatte ich dabei nicht gesehen.

Deutung Es gibt fir mich drei Fragen: Warum habe ich niichktreffen’ lassen, angehalten
und zu helfen versucht? Warum haben es nachfolgBateer auch getan oder nicht getan?
Warum habe ich meinen Sohn nicht gesehen? Zumefsége: Es wurde ungewdhnlich, dass
ein Auto im Graben lag. Ich habe hingesehen. Warneugierig'? Oder wollte ich nur wis-
sen, was da war? Schon da wohl, aber dann eindalgigch den Mann sah, spurte ich: Du
musst was tun? Ich meine mich zu erinnern, dasasidatit erst reflektiert oder an eine morali-
sche Verpflichtung gedacht und dann entschiedem.hih bin auf den Randstreifen ge-
fahren, habe gehalten, die Blinkleuchte eingesehaihd bin dann zum Unfallauto. Dabei
habe ich mich sicher bewusst und umsichtig vernaléoher aber der erste Impuls kam, zu
halten und zu helfen, weil3 ich nicht. Ich habeglespirt. Ich kann aber nicht sagen, das ich



ihn dann bewusst ausgefihrt habe. Ich werde zedEsge spéater unter den Stichworten:
"Menschen werden durch Dinge oder Situationen gmgeBen” und "Emotionen bestimmen
Wahrnehmung und Tun’ weitere Aussagen machen.

Damit komme ich zur 2. Frage: Den anderen mag e#ichhergangen sein wie mir. Sie
kénnten aber zusatzlich durch mein Beispiel andesemn, mitzutun. Und die anderen, die
vorbeigefahren sind? Vielleicht haben sie auchreifsefangsimpuls gespurt, vielleicht auch
nicht. Es soll bei den Emotionen die Frage beartetaverden, ob alle Menschen in &hn-
lichen Situationen angesprochen werden und dieebiidlrftigkeit eines anderen Spiren. Es
kann sein, dass viele weiterfuhren, weil sie andereggende Termine hatten, wie der Pharisa-
er im Gleichnis vom barmherzigen Samariter, odessdgie einschétzten, sie wirden nicht
mehr gebraucht oder dass sie keinen Platz hatterAuto abzustellen. Dass das alles mit
Emotionen gekoppelt ist, weild jeder aus &hnlich&m8onen. Vielleicht haben manche nach
ihrem Weiterfahren ein ungutes Gefuihl gespurtcheam ein “schlechtes Gewissen™ gehabt.
Vielleicht sind einigen sogar lange Zeit spater elenkennbaren Anlass diese “unguten Ge-
fuhle® wieder gekommen und sie haben dabei Einetneler Situation als konkrete Vor-
stellungen erlebt und ihr Verhalten als nicht ginreert. Solche negativ oder positiv emotio-
nal belasteten Ereignisse sollen nach Damasio &gKapitel) vor allem die einzigartige
subjektive Biographie eines Menschen ausmachenkdonte ihm da aus meiner Erfahrung
zustimmen.

Damit komme ich zur dritten Frage. Meine DeutungasDAngesprochensein und Sich-
einsetzen sind mit der "Wahrnehmung™ gekoppelt &dan man formulieren “eins™? In Ab-
wandlung zu konstruktivistischen Hirnforscher mésst wohl formulieren: Das Gehirn er-
zeugt fur uns die Wahrnehmung, die wir brauchen, unsere situativen Aufgaben
‘wahrnehmen” zu kdénnen. Und dabei ist unsere Kiognihit Emotionen und Koérper, wenn
wir es traditionell abgrenzen, eine Einheit. Eiti@ac Das Engagement und existentielle Be-
troffenheit bestimmen, was und wie wir in einewdtion wahrnehmen und bewerten.

Wenn man diese existentielle Betroffenheit nicht formuliert, so kénnte man sagen: Was
wahrgenommen wird, was zur Figur (Gestaltpsychoipgdrd, das ist nicht alles, was vor-

handen ist und von uns wahrgenommen werden kéwrganan flr uns Menschen oft unter-

stellt. Das Nicht-Wahrgenommene bleibt, wie Gegtaithologen glaubten belegt zu haben
im Hintergrund. Auf diesen Sachverhalt weist vomeeTatigkeitstheorie aus auch Leontjew
hin, wenn er betont, dal3 nur das, was auch Hansthiglgst, wahrgenommen wird. Gelenkte

Selbsttéatigkeit oder Tatigkeit an sich, sind noathih Gewahr dafur, dass ein Schiler das
wahrnimmt, was der Lehrer unterstellt, wenn er Agidatter ausfillen oder beim Stationen-
lernen an Tatigkeiten ausfiuihren lasst. Insoferd auch Spiele keine Erleichterung flirs Ler-
nen, wenn sie eingesetzt werden, um anderes zenleafs was spielerisch dran ist.

Eine schulische Konsequesei angedeutet: Den Schilern muss die Verantwortiinghr
Lernen zugemutet werden. Ihnen muissen Aufgabemtveoetlich Ubertragen werden, sie
mussen herausgefordert werden, durch ernsthaftesL&mnen und Wissenserwerb sind keine
isolierte kognitive Angelegenheit, konnen nichhfach Uber sprachliche Vermittlung ge-
lingen.

2.3. Wahrnehmung und “Speicherung* erfolgt situatr

Beispiel 4 Jeder kennt sicher die Situation: Er ist in de&xdBoder auch sonstwo, wo er je-
mand begegnet und den Eindruck hat, ihm schon egédnet zu sein. Man ist sich aber



nicht sicher, zweifelt, geht auf ihn zu und gehtldavieder zurick, weil man sich scheut, ihn
direkt anzusprechen und zu fragen. Wenn man sigr dann erinnert, im Urlaub im
Schwarzwald, beim Stral3enfest im Sommer, damadeirSchule usw., dann ist alles wieder
prasent. Name, die weiteren Umstande, Stimmung Atmdosphéare, Konflikte oder Ge-
meinsamkeiten usw. Wenn wir den Anknupfungspunkddn, dann wird die gesamte
Situation prasent und wir erleben auch, wie unpegtiven oder vielleicht auch negativen
Gefuhle wieder aufleben und uns erregen. Die veyga® Beziehung bestimmt sofort mit,
wie wir den anderen sehen, empfinden und begegaenek. Davon kdnnen wir uns nicht
einfach distanzieren oder sie vergessen wollen galeungeschehen machen wollen.

Fazit Damit ist schon eine wesentliche Charakteristénathlichen Lebens gegeben, die fur
unser Agieren und Erinnern als Aktualisieren votelgen Situationen gultig ist. Es scheint
offensichtlich, dass wir immer ganze Situationemiében und auch so wieder neu aktualisie-
ren: immer mit allen Details, auch den Geflhlenm8tungen, Haltungen, Atmospharen.
Konsequenz fur Lehrer: Wir dirfen in der Schulehhimehr annehmen, dass Wissen in sy-
stematischen, strukturierten Schubladen, die wahaedcher oder Disziplinen nennen, ab-
gespeichert wird und dass das Wissen aus vieléariem Einzelheiten besteht.

2.4.  Aktualisierte Vorerfahrung macht sofort “"handlungsfahig*

Beispiel 5 Als meine Enkelin Ulrike etwa drei Jahre alt waejtelte sie so lange, bis ihr Opa
bereit war mit ihr im Bus nach Mainz zu fahren. \§fiingen zusammen zu der ca. 200 m ent-
fernten Bushaltestelle, warteten vorn, damit wiclawdlort einsteigen und eine Karte l6sen
konnten. Die ganze Zeit hat Ulrike meine Hand gstfaals wir wieder zurtick waren, dran-
gelte Ulrike erneut: Wann fahren wir das nachstd Wiader nach Mainz. Auch wenn ich
glaubte, keine Zeit zu haben, es wurde ein Terneiralwedet. Diesmal lief Ulrike sofort,
nachdem wir das Haus verlassen hatten, voraus. Kemnsie zurtick: Portemonnaie, bitte!
Damit lief sie dann zur Haltestelle und postieiitd glort auch vorn auf und wartete, bis ich
nachgekommen war. Wie selbstverstandlich stiegatseerste ein, gab dem Fahrer einen
Geldschein, den Wert kannte sie noch nicht, nahsrMdechselgeld aus der Schale, die Fahr-
scheine in die Hand und entwertete sie an dem dafiglesehenen Gerat. Dann suchte sie ei-
nen Platz am Fenster und zog mich mit auf die Bank.

Deutung Ich nehme diese Geschichte, die jeder auch &ir selbst sicher durch vielfaltige
andere erganzen kann, daftir, was die Uberschgft §id mit der These vorher zusammen
weist sie darauf hin, dass sinnvolles Lernen sitaatBeanspruchtsein und Aktualisieren in
neuen verantwortlichen Herausforderungen sein kishnwiederhole: Lebensbefahigung und
das dazu notwendige Wissen wie die erforderlichemidgkeiten kdnnen nicht durch isolierte
Kenntnisse vermittelt werden. Damit ist auch dewdtb oder das Training von Fertigkeiten
oder Fahigkeiten wenig sinnvoll, wenn sie getrevont lebensbedeutsamen Aufgaben oder
Situationen erfolgen. Wir durfen nicht annehmenssdgoliert trainierte oder therapierte
"Féahigkeiten” oder Fertigkeiten spater in andentmafon angewandt werden (kbnnen). Au-
Rerdem: Eine Trennung zwischen kognitivem Wissestorschen Handlungsvollziigen und
emotionalen Befindlichkeiten ist nicht zu anzunehroder zu beobachten. Zu dieser wichti-
gen Einsicht, dass menschliches Leben, ErlebenAliwialisieren von Vorerfahrungen im-
mer in Situationszusammenhéangen erfolgt, kommt wieiere, nicht weniger bedeutsame,
die ich Heinrich Bauersfeld (1983) verdanke:
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2.5. Leben und Lernen erfolgt in Subjektiven Erfahungsbereichen

Ich nehme das Ergebnis vorweg: Wir leben, erlebehaktualisieren, wenn wir uns erinnern,
nicht nur die Lebens-Situationen als ganze minaliegnitiven, emotionalen und motorischen
Anteilen, in denen wir gelebt haben, sondern dieg®enssituationen werden geordnet in ver-
schiedenen Subjektiven Erfahrungsbereichen. Wemnchdiie individuelle Herausforderung
in einer neuen Situation vorher gelebte Situatioaktualisiert werden, um sie zu verstehen
und die "Handlungsmdoglichkeiten™ bereit zu stelleerden nicht alle Vorerfahrungen zur
Verfigung gestellt, sondern nur die, die in dem j&kttven Erfahrungsbereich gewonnen
wurden, der aktuellen Situation intern (vom Gehmajgerufen wurde. Alle anderen Kennt-
nisse, Fertigkeiten oder Haltungen, die das Indiwid auch erworben hat, - so dass man an-
nehmen konnte, sie kbnnten in neuen Situationen Emrelnen eingesetzt werden, - stehen
nicht zur Verfigung.

Dazu ein Hinweis und nur ein bekanntes Beispiek [dgende, von mir schon an anderen
Stellen referierte Beispiel von Lawler Gbernehnte acis Bauersfeld (1983, 16). Ich habe es
wieder ausgewahlt, weil es in Kirze deutlich machamn, welch entscheidende Neu-
orientierung durch das Konzept der Subjektiven liEtfagsbereiche ansteht: Lawler hat etwa
6 Monate lang seine Tochter Miriam vor deren Sdhtrié& beobachtet, um festzustellen,
welche rechnerischen Fertigkeiten und Kenntnissezsigte. Es waren nicht isolierte. Sie
musste man jeweils zu speziellen Bereichen, zwirddie Lawler “microworlds‘ nannte,
weil Kenntnisse und Fertigkeiten, die Miriam in eirzeigte und konnte, nicht in einer der
anderen zur Verfigung standen. Beispiele dieserdviglten waren:

o die "Zahl-Welt', in der Miriam schon vor dem 5. hensjahr ihre Finger abzéhlen konnte
und mit dieser Hilfe auch konkrete Objekte; mirligestellte Aufgaben, wie z.B.
“siebzehn plus sechs’, werden an den Fingern atzdlglelost (...)

» die "Geld-Welt', in der Erfahrungen mit den Geldsi#n und ihrem rechnerischen Zu-
sammenhang aufgehoben ist; z.B. weil3 Miriam mit 8413 15 Cents plus 15 Cents 30
Cents sind, (weil ihre beliebte Kaugummisorte 15 t€a&las Packchen kostet und ihr Ta-
schengeld zwei davon zu kaufen erlaubt (...)

« die ‘Dekaden-Welt, zu der die Schildkrote am Bildism gehdort, deren Bewegungen
uber die Computertastatur zunachst in Zehnersehrgesteuert wurde (...); hier weil3 Mi-
riam von der Zusammensetzung von Drehungen her9daf390 = 180 ergibt, kann aber
zur gleichen Zeit, mit 6;6, das Resultat von 9 #miént angeben, kann auch noch nicht
Uber 100 hinaus zahlen (...)

» die "Papiersummen-Welt', in der Zahlen auf dem &agpaltenweise (schriftlich) addiert
werden; Lawler fuhrt Miriam mit 6;1 darin ein, n@if9 ist sie perfekt*

Bauersfeld betont und wir sollten es ernsthaft elifnen: ,Diese Erfahrungsbereiche sind
deutlich verschieden und zunachst so streng getremeinander, dal? Miriam je nach der
gegebenen Situation das (aus unserer Sicht) setiideh mit den Mitteln verschiedener Mi-
krowelten 16st, auch wenn die Aufgaben unmittelbacheinander gestellt werden®* (16f.).
Und Seiler (1973, 268, hier nach Bauersfeld 1983,kkschreibt: ,Bereichsspezifitat impli-
Ziert,

« dal formale Denkoperatioen bei jedem Individuureeéimer Auseinandersetzung mit spe-

zifischen Problemen entstehen, die Konsequenzrseinmaligen und individuellen Le-
bensgeschichte sind ...
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* zweitens, dalR diese formalen Operationen nie emeéngeschrankte, alle Probleme und
Problembereiche umfassende Generalitdt annehmen ...

» drittens, dald auch im selben Bereich ein formaleskBystem nicht alle theoretisch darin
eingeschlossenen Unter- und Teilsysteme enthalt. ..

* Viertens, dal3 in ein und demselben Individuum bkailigein und desselben Gegen-
standsbereiches unterschiedliche formale Denk- Liisdingssysteme nebeneinander be-
stehen,” die je nach Situation, Aufgabe, Handluragker Symbolbereich abgerufen wer-
den kdnnen.

Und ,diese Aktualisierung unterschiedlich differearzer und integrierter Struktursysteme
hangt selbst wieder mit der Bereichsspezifitat@arzelnen Systeme und ihrer Bedingungen
zusammen®. Bauersfeld (1998, 7) macht darauf alfsaen, dass offensichtlich Vergleich-
bares wie die microworlds, er wahlt die BezeichnuSgbjektive Erfahrungsbereiche’ (SEB),
von anderen Autoren auf der Basis anderer Thean¢er anderer Bezeichnung beschrieben
wurden: R. Shank nennt sie “scripts’, A. Newell & $imon “production systems’, E. Goff-
man “frames’ (Rahmung). Wir missen also annehmass deben dem Erleben, Agieren,
Aktualisieren in Situationen, diese jeweils in getiten Subjektiven Erfahrungsbereichen
“gebunden” werden und nur aus diesen heraus aéunbiverden kénnen. Ich habe in Kapitel
4.8. "Kategorisierungen schaffen Ordnung” eine Siebjektiven Erfahrungsbereichen nahe-
stehende Konzeption vorgetragen, die Damasio bgplogischen beschreibt. Wir haben al-
so Grund das Konzept ernst zu nehmen, um unserschiaihen Erlebens- und Handlungs-
situationen besser zu verstehen, und nicht zu @berg denn eine Reihe von Autoren unter-
schiedlicher Disziplinen sind auf Phdnomene gesto@ie mit dem Konzept der Subjektiven
Erfahrungsbereiche verstandlich werden kdnnen wrd dem sich Konsequenzen ableiten
lassen. Zurtick zu Bauersfeld:_

Er beschreibt deren Bedeutung noch einmal so (1898, ,Muf3te menschliches Handeln in
jeder Situation neu entworfen werden, so wirdenant lange Uberleben. Die Entfaltung un-
serer Fahigkeiten, das standige Weiterlernen ua@mlbrme Ausdifferenzierung unseres Wis-
sens sind nur moglich durch Bildung von Routined &egelhaftigkeiten unseres Handelns
und Denkens. Diese kdnnen sich ihrerseits nur augio, weil unsere Erfahrungen stets mit
allen Sinnen durchlebt und entsprechend auch atar@zusammenhangeSubjektive Er-
fahrungsbereicham Gedachtnis bewahrt werden. Und das geschiehemtivorbewul3t. (...)
Das rasche Aktivieren von bereits erfolgreichen lamd Tatigkeitsmustern wird auch als
“Situationsdefinition* (...) beschrieben. Es ernigigl ein sofortiges angemessenes Handeln
bzw. Reagieren in Situationen, die als frihereogdibnen ahnlich empfunden werden. Auch
die allmahlich zunehmende Gelaufigkeit solcher bewgten Deutungsschemata und ihre
permanente Veranderung formieren sich vorbewu(iif‘de enorme Bedeutung und Konse-
guenzen dieser Einsichten will ich in einer Art Zahenbilanz nach dem n&achstdmschnitt
eingehen.

2.6. Zwischenbilanz und Uberleitung

Aus Raumgriinden will ich mich hier auf knappe, Aagen beschranken. Leben und Lernen
erfolgt immer mit “Geflihlen’, die z.T. auch bewugsspurt werden. Diese scheinen oft die
Initiative bei unserem existentiellen Angesprocherden zu haben. Durch ihre wertende
Funktion scheinen sie auch mitzuwirken bei der Aalgvwdessen, was uns anspricht, was wir
wollen, was wir denken, was uns bewegt. Leben ugihén erfolgt als Teilnahme in Situa-
tionen in einer Lebensgemeinschaft. Das erforded Aktualisierung von erfahrenen (Vor-
)Situationen. Kognitive, motorische und emotionaigeile an den Aktivitaten oder Erlebens-
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formen sind immer “beteiligt” und lassen sich nitknnen. Dem Geflihl und Spuren und

dem Angesprochenwerden scheint eine Prioritat znmaken. Das scheint nur zum Teil be-

wusst zu werden und unterliegt nicht unserer ratemund willkirrlichen Steuerung. Lebens-

situationen, in denen wir eine deutliche positigemonegative emotionale Wertung empfun-

den haben, weil wir angemessen mitagiert haben deleSituation nicht gerecht geworden

sind, tauchen in unserem Leben immer wieder unéetvauf oder machen das aus, was uns
einfallt, wenn wir uns an unsere Biographie erinn@vollen). Dazu noch:

Jede Kenntnis und Fertigkeit mit ihrer emotionaléertung ist offensichtlich individuell spe-
zifisch und gebunden an die erlebten Situationed an deren subjektiver unbewusster
“Zuordnung' zu einem jeweiligen Subjektiven Erfatgsbereich (SEB). Das schliel3t auch
ein: Jedes Wort erhélt fir den einzelnen seine @edg und emotionale Wertung aus dem
aktualisierten SEB. Wir missen also annehmen, eldésj\Wort und jede Aktivitat nicht nur
bei verschiedenen Menschen verschiedene Erfahruigeationen und Bedeutungen wach-
ruft, sondern auch bei einer Person in verschied@&iriationen verschiedene, je nach der
Situation und der darin “erlebten” Erfahrung, diaualisiert wird. Das bedeutet auch: Es gibt
wohl keine isolierte gefihlsmaRige Starkung auflbriian Lebenssituationen, sondern nur
“integriert” in gemeinsame oder personliche sinlBvolisammenhéange.

Wenn ich dieses Kapitel in einem Satz zusammenfassionnte ich die Uberschrift wieder-
holen. Menschen “denken” und “handeln™ mit Geflldéar musste ich sogar annehmen:
werden dabei von Geflihlen angeleitet und immeremertbegleitet. Diese Aussagen und die
Beschreibungen bzw. Deutungen von Situationen enseh noch recht vage, auch wenn sie
in der einzelnen Situation von den Beteiligten elglent erlebt werden. Eines scheint jetzt
unbestreitbar zu sein: Geflihle lassen sich nichisalierte psychische Einheiten mit eigenem
Wesen angemessen erfassen und von kognitiven ocateristchen Aktivitaten sinnvoll tren-
nen.

Zur weiteren Klarung will ich in einem Doppelschiit Erfahrung bringen, was die Hirn-

forschung zu den Gefuihlen und ihren Funktionen geerihtnissen oder Hypothesen schon
anbieten kann. Das werde ich im 4. Kapitel weithusfihrlich, angelehnt an Damasio
(1995), und mit vielen konkreten Beschreibungenstgdien. Vorher scheint es mir aber
erforderlich im 3., dem nachfolgenden Kapitel grséudlich zu fragen und zu klaren

versuchen, was wir von der Hirnforschung erwarténfesh, auf welchen Grundlagen sie
arbeitet, wie sie vorgeht, welche Grunderkenntnisee schon hat, welche Vorbehalte
vielleicht anzumelden sind und welche Konsequenz@oh aus den gesicherten

Beobachtungen bzw. plausiblen Hypothesen ergeltewe® das nachste Programm.

3. Was erfahren wir aus der Hirnforschung auch tubeGefiihle?
3.1. Fragen, Beobachtungen, erste Antworten

Um néher zu bestimmen, was die Hirnforschung zemamsErkenntnis Uber unsere Geflhle
beitragen kann, ist naher zu bestimmen, auf welthge wir eine Antwort erwarten. Es ist
aber auch deutlich zu machen, was die Hirnforschibvegrhaupt mit welchen Methoden er-
arbeiten und beobachten kann und wie diese Dawguget werden kdnnen. Dabei ist auch in
Erinnerung zu rufen, was nicht untersucht wird unelche Voraussetzungen — oft undis-
kutiert — dabei gemacht werden. In diesem Sinne katzt schon gesagt werden: die Ergeb-
nisse sind relativ. Sie sind aber trotzdem bedeutsaich deswegen, weil sie sich mit be-
stimmten bisherigen Annahmen nicht mehr vereinbdaseen, die man deshalb aufgeben
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muss. Vorweg schon: Wir missen Abschied nehmendeorVorstellung, dass das Grol3hirn
nicht nur der alleinige Ort, sondern auch Initiatationaler Vernunft sei, die dem Menschen
gestattet, bewusst und einsichtvoll, willkirlichduan Werten orientiert zu handeln. Die
Hirnforsscher sprechen vom assoziativen Cortexl eiei Gro3hirnrinde zwar beteiligt, aber
nicht allein und nicht Beginn oder Initiator von rmkprozessen und anderen Aktivitaten
(Handlungen) ist oder — vorsichtiger — zu sein BaheDamit fallt (wohl) auch eine
traditionelle Begrindung fur die Unterscheidung wensch und Tier.

Zurick zur Frage nach den Geflihlen: Kénnen wiraginfnach den Geflihlen suchen, wenn
wir wissen, dass das Wort und Konzept erst in degg¢ren Neuzeit erfunden wurde? Kann
die Hirnforschung etwas finden, was Konstrukt maderDenkens ist? Wenn wir zudem mit
Pestalozzi fordern, der Mensch misse “mit Kopf,zHend Hand" lernen, handeln, dann
drickt sich in der Formel ja nicht nur aus, dassesgtwas gibt wie Gefihl (Herz), sondern
auch, dass es wohl zusammengehdrt, auch wenn eses irmutete Ganzheit noch sehr ver-
schwommen vorschwebt. Sind Gefiihle also etwas,uwasm Erleben bewusst werden kann,
was aber sicher keine eigenstandigen Entitaten éiesten) sind? Was und wie kann man
dann suchen, untersuchen?

Damit bin ich wieder bei der Hirnforschung: lhr Bonungsinteresse scheint mir zu sein, her-
auszufinden, wie der Mensch denkt, handelt, siebest. Das Ich oder Subjekt als Zentrum
oder Initiator dieses menschlichen Agierens hat eteensowenig gefunden wie den mensch-
lichen "Geist’. Man spricht statt dessen vielmebistnrnur von "Bewusstsein’, als sei das das
entscheidend Menschliche. Man hat es bisher nigtetichend erklaren kdnnen. Man hat aber
feststellen kdnnen, dass Menschen weithin sinragitren, ohne dass sie das bewusst steuern
oder ohne dass ihnen das bewusst wird. Wer agiaridTrotzdem wird der Hirntod als Tod
eines Menschen definiert. Er stellt aber nur féass Menschen sich nicht mehr bewusst steu-
ern kdbnnen und nicht mehr in diesen angenommenstadd zurickkommen werden. Ist die-
ses Bild des Menschen berechtigt? Oder missenmwetemen, dass der Mensch sich nicht so
bewusst steuern kann, wie wir fir ‘'mindige” Menealnaterstellen? Ein Ergebnis nehme ich
vorweg: Die Rationalitat des Menschen wird UberssthdWir Menschen denken und
"handeln” viel weniger einsichtig, willkirlich urlsewusst, als gemeinhin unterstellt wird.
Spuren (und Gefuhle) im Teilsein konnten die Alsgiven sein. Das hat schon das vorherige
Kapitel nahegelegt.

Es sind andere Gesichtspunkte zu nennen, denesb&hnicht ausfihrlich folgen kann. Es
gibt das sympathische und das hormonale Steuerysiges Das sympathische Nerven-
system spielt beim "Hirntod™ eine Rolle. Nur wemsnrgakt ist, kann der "Korper™ des “toten’
Menschen fir die Organentnahme am “Leben’ gehalegden. Wer sich auf die GrofRhirn-
rinde und das unwillktrliche, sympathische Nervetesy als den menschlichen Steuerungs-
instrumenten beschrankt, Ubersieht, dass es wibaksnte hormonale auch weitere geben
konnte, an die bisher kaum einer denkt oder die maht fur mdglich halt, weil man die
“Steuerung” im Menschen selbst lokalisiert. Kéreg@auch Wirkungszusammenhange geben,
die aul3erhalb oder gar als zwischen Mensch und randen der Welt sich vollziehen? Oder
bei denen Menschen vielleicht nur Geflihle spuremés$, was sie selbst steuert? Das scheint
schon keine seridse Frage mehr zu sein.

Ich komme zu einem weiteren Gesichtspunkt, derhdeasein will:Angeborene Struktur und
Lokalisation.Dabei gibt es Unerwartetes zu melden. Seit FrasefJ8all (1758-1828) neh-
men wir meist an, dass das Gehirn eine feste, angeé Struktur hat, so dass man lokalisie-
ren kann, wo was “geleistet” wird, und dass man Somadigungen in bestimmten Arealen

14



auf Storungen bei dem Menschen sonst mdglichenturggen oder Funktionen schlie3en
kann. Diese topographische Orientierung ist nochtraufgegeben, auch wenn klar erkannt
wurde, dass immer viele Regionen vernetzt und wadsbiig interagieren, bei allen mensch-
lichen Lebensaktivitaten.

Trotzdem gebe ich hier drei erstaunliche Hinwelder. erste: Oliver Sacks, Professor fur Kili-
nische Neurologie am Albert Einstein College of Meate in New York, berichtet von einem
Chirurgen, der unter dem Touretteschen Syndrommitt deshalb haufig ungesteuerte motori-
sche Anfalle und Ausfalle ungeheuren Ausmalies hddes dieser Arzt stundenlang konzen-
triert komplizierte Operationen souverédn durchfahkennte. Vorher oder in Pausen Uber-
fielen ihn die Anfalle. Erst die "Aufgabe’ liel3 gianz verschwinden. Er konnte sogar Auto-
fahren und ein Flugzeug sicher Uber langere Streskeuern. Sacks schliel3t (1995, 146f.):
,ES ist ein fundamentaler Akt der Verkorperung odeersonifikation (der allerdings
psychisch oder neural noch zu definieren ware)dessen Verlauf die Fertigkeiten, die
Gefuhle, die vollstandigen Engramme eines SellesiGberhand gewinnen und, solange die
Tatigkeit andauert, die Person und ihr gesamtesvedsiystem neu definieren. Solche
Identitatstransformationen, Reorganisationen, findeuns allen statt, wenn wir im Laufe des
Tages von einer Rolle, einer Persona, zur anderechseln — von der elterlichen zur
beruflichen, zur politischen, zur erotischen odefaler auch immer.*”

Der zweite Hinweis: Onur Gunturktn, Professor fim@ychologie an der Ruhr-Universitat
Bochum, hat als Hirnforscher Versuche mit Taubemaysht, weil deren beide Gehirnhalften
sehr unterschiedlich in ihren Funktionen sind. Egdthe eine groRe Asymmetrie. ,Weil die
linke Gehirnhalfte nur fir das rechte und die redBehirnhélfte nur fur das linke Auge zu-
standig ist, brauchen die Wissenschaftler ihrenb&@aunur Augenklappen aufzusetzen, und
schon ist mal die eine oder die andere Hirnhatftéktion. So entdeckten die Forscher auch,
dal3 die Aufgabenstellung im Taubengehirn alles @ndks starr ist* (1995, 2). ,Wir wissen,
dal3 wir an einer bestimmten Stelle des Gehirnsndiiegriff vornehmend, von einer Stunde
auf die andere die Gehirn-Asymmetrie im visuellgst®&m der Tiere umdrehen kénnen. (...)
Das Nervensystem der Taube ist durchaus in der dmge gewaltige Umorganisation inner-
halb kirzester Zeit durchzuziehen®, so GunturkiinDeutschlandfunk. Und er schliel3t an:
.Bei der Arbeitsorganisation im Taubenhirn spieldormone eine ganz wichtige Rolle. Sie
steuern zum Beispiel, welche Rezeptoren einzelneddeellen bilden, um bestimmte Si-
gnale zu empfangen. Die Menge und die Art der ekemden Hormone andert sich laufend,
nicht nur bei Tauben auch beim Menschen®. Ist dasveérbindung zwischen ZNS und dem
hormonalen Steuerungssystem? Vielleicht auch enweis auf die Verbindung von nerv-
licher und gefiihlsmaRiger Steuerung? Guntirkinefghseinen Bericht mit der Erwartung,
dass es ,irgendwann zu einer neuen Neurologiekg¢g)mt.

Der dritte Hinweis: Unter dem Interesse an Gefuléeritr viele in den letzten Jahrzehnten
die Unterscheidung der Aufgaben dechten und linken Gehirnhalfteerausgestellt. Im Ro-
che-Lexikon-Medizin (1984, 691) gibt man (noch) dass bei ,sprachlichen u. gnostischen
Leistungen (...) bei Rechtshandern u. bei ca. 5@¥Lthkshé&nder die linke* Gehirnhalfte
dominierend aktiv sei und die rechte entsprechairdékthetische und emotionale. Das
scheint, wenn Uberhaupt, nicht fur alle Menschemuireffen. Das ergibt sich aus be-
merkenswerten Befunden von japanischen Forschern.

Nishiwaki Yasushi berichtet von Untersuchungen,Xfig¢2 an Westeuropaern, Japanern, Po-

lynesiern und anderen Asiaten durchgefuhrt wurd®h erstaunliche Ergebnisse erbrachten:
Bei Japanern und Polynesiern ergaben sich andenenddéaften-Dominanzen als bei den
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anderen: Sie zeigten ,Links-Gehirn-Dominanz sowfill Vokale und Silben und Rechts-
Gehirn-Dominanz fur reine Tone* (242). Wenn JapanddSA mit Englisch aufgewachsen
waren, zeigten sie nicht das japanische Dominantanudas aber zeigten Nichtjapaner, die in
Japan mit Japanisch aufgewachsen waren. Yasustatads entscheidende Bedingung ,die
taglich gehorte und gesprochene Muttersprache”)(Zgeht davon aus, dass die Dominanz
der Hirnhalften festgelegt wird durch die Art dgsr&he und was die Menschen bei ihrem
Gebrauch empfinden. Diese Festlegung erfolge his achten Lebensjahr. Weitere Einzel-
heiten dazu teile ich in Kapitel 6.1. mit, wo iach anschlielenden weiteren Kapitel auch die
Unterschiede von Japanern und Europaern in ihreperienit der Natur, den sich daraus er-
gebenden Denk- und Fuhlweisen, aber auch die whieddichen psychopathologischen Syn-
drome bei existentiellen Irritationen aufzeige.degibt sich: Rational sich verstehende Euro-
paer zeigen dann tUberwiegend als schizophren euigeSyndrome, nichtdualistisch lebende
Japaner aber emotionale ,katatone akute Verwirzuggdnde® (Bin 1995, 166). So viel sei
von den fur uns Uberraschenden Vergleichen angeid&ie sind fur uns wohl deshalb tber-
raschend, weil wir universell gtiltige menschlicheuturen annehmen.

3.2.  Unspezifische Informationsweitergabe

Was ich in den Abschnitten 3.2. — 3.7. vorstell@hénich z.T. aus Begemann, 1999, 106ff.
Ubernommen. Eine ausfiihlichere Darstellung und Wision findet sich in Begemann 1997,
46- 88, unter ,Ein Mensch und sein Gehirn und s&ifedt und sein Leben®. Ich beginne mit
dem, was wir wohl meist noch als selbstverstandiichehmen: durch die Sinnesorgane wer
den, wenn sie physiologisch intakt sind, spezigstiformationen ins Gehirn weitergeleitet,
die dort als sensorischer input “abbilden’, wameater Aul3enwelt zu sehen, zu héren usw.
gab? Dort wird das aufgenommen und bedacht und karReaktionen oder zu bewulf3t re-
flektierten Handlungen fuhren. In den Sonderpadé&gogsprach man und spricht oft noch
von (sensorischer) Aufnahme, (kognitiver) Veranegt und (motorischer) Ausgabe. Wie ist
das nun, wenn das so nicht stimmt? Und woher wisggndass es nicht stimmt? Wie aber
dann? Ich versuche mit wenigen beispielhaften Hiserezum Auge und Sehen, um zu zei-
gen, dal3 die Annahmen einer reprasentierenden \&fammumg, die Aul3enweltausschnitte ab-
bilden kann, nicht stimmen (kénnen)?

Ein wichtiges Argument kommt von der Physiologiee Btwa 130 Millionen Sehzellen der
Netzhaut konnen ihre Impulse vom blinden Fleck iausinem Nervenstrang weiter ins Ge-
hirn leiten. Dieser Sehnerv hat aber nur 1 Millleesern. Also kénnen nur durch jede Faser
schon zusammengefal3te Informationen aus vielene8ehzweitergeleitet werden. Ahnliche
Verhéltnisse sollen auch fiur die anderen Sinneserggelten. Im Thalamus (Zwischenhirn
und Mittelhirn stromen die “reduzierten’ Impulsesalen verschiedenen Sinnesorganen zu-
sammen und werden von dort in fast alle BereichieGatel3hirnrinde mit seinen vielen Milli-
arden Nervenzellen weitergeleitet werden (Wolterkii®78, 30f.).

Aber auch dann, wenn es diese Leitungsreduzieriahg gabe, ware die einfache Abbildung
nicht denkbar. Das liegt an der neutralen Infororeweitergabe von den Sinneszellen aus
und in den Nervenbahnen nach dem Prinzip der wrdifizierten Codierung. Damit be-
zeichnen die Hirnforscher folgendes: ,Die Erregungsande einer Nervenzelle codieren nur
die Intensitat, aber nicht die Natur der Erregunggmche” (von Foerster 1994, 138).
Weitergegeben werden unabhéangig von der Art deseSorganes und seiner spezifischen Er-
regung nur gleiche “elektrische’ Impulse, die varefster mit Bezug auf den Laut einer
Untersuchungsapparatur drastisch als “Klick’ bdmet. , Klick' ist das Vokabular der
Nervensprache (...). Das Erstaunliche ist nun, pas Sinneszelle, ein Stabchen oder Zapfen
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auf der Retina des Auges, einer Haarzelle auf dsitdsen Membram des Ohres, eine Druck-
oder Schmerzzelle, eine Warm- oder Kaltzelle, alle die Sprache “Klick' sprechen: Die
physikalische Ursache der Erregung ist nicht ier&ktivitat enthalten® (ebd.).

Wie aber kann dann eine konkrete Wahrnehmung détaéschnitte mit den verschiedenen
Sinneseindricken im Gehirn entstehen und so emetstelass wir es als unmittelbare objekti-
ve Wirklichkeit erleben? Die Antworten der Forsckénnen das Wunder der Wahrnehmung
sicher nicht voll erklaren. lhre physiologischenoBachtungen und Deutungen sind aber
trotzdem fiir uns bedeutsam. Dabei ist es sichelredksvoll, wenn wir uns zunachst an die
Komplexitat unseres ganzen Nervensystems erinnern:

.Das menschliche Gehirn enthélt zwischen hunderliavilen und einer Billion Nerven-
zellen, wovon jede im Durchschnitt 10.000 Synapsesitzt, was zwischen einer und zehn
Trillionen Synapsen (Verbindungen zwischen einzeliNervenzellen, E.B.) ergibt — eine
unvorstellbare grol3e Zahl. Bei neuronalen Prozessienkognitiven oder geistigen Akten
zugrundeliegen, kommt es auf viele Millionen vonulmen an und eben nicht auf eine
einzige Nervenzelle, geschweige denn auf eine EieZ8ynapse. Geistige Tatigkeit und das
Steuern von Bewegungen durch das Gehirn beruhenmakfoskopisch physikalischen
Vorgéangen, die sehr viel Stoffwechselenergie bgedti Das menschliche Gehirn verbraucht,
obwohl es nur zwei Prozent des Koérpervolumens adkthaund zwanzig Prozent der
Stoffwechselenergie” (Roth 1996, 34).

Gerhard Roth sieht durch Hirnforschung bestati@eistige bzw. mentale Prozesse sind stets
an neuronale Aktivitat in bestimmten Hirngebietetgnden, auch wenn diese Aktivitaten oft
Uber weite Teile des Gehirns verteilt sind und ek arbeiten (ebd.). ,Zwei weitere Sy-
steme mussen gleichzeitig aktiv sein, namlich dabische System, das Bewertungen — er-
lebt als “Geflihle* - hervorbringt, und das Gedaidstystem (...). Die gemeinsame und auf-
einander abgestimmte Aktivitdt dieser beiden Systdéfdt im Gehirn bedeutungshafte
Zustande entstehen. So wird ein bestimmtes Aktsntéster in unserem Gehirn von uns als
das Gesicht eines Angehoérigen oder als Thema aes 8infonie von Beethoven erkannt.
Limbisches System und Ged&achtnissystem weisen deromalen Aktivitdten Bedeutungen
zu, und zwar im Kontext vergangener Bewertungen @@rthhrungen. Durch diesen
Bewertungsprozel3 wird die Interaktion mit der nahen und sozialen Umwelt in die
Tatigkeit des Gehirns eingebracht” (Roth 1996, 34ber wie?

Aus Versuchen, durch kinstliche gereizte Hirnregio®inneserlebnisse hervorzurufen, fol-
gert Roth, ,dal3 de©rt im Gehirn, an dem eine neuronale Erregung eintuifid weiterver-
arbeitet wird, die Modalitat der Sinnesempfindung (Sehen, Hoéren etc.), abehn alie
Qualitat (bestimmte Farbe, bestimmter Klang und Geschmadgtimmt und dafl3 die
Impulsfrequenz meist nur dimtensitatder Empfindungen bestimmt (1994, 233). Diese
inhaltliche “Bedeutungszuweisung' der neuronalepulse nach dem Ort des Ankommens
sei moglich, weil das Gehirn diese topologischemkstren aufweise. Diese habe sich in der
Evolution entwickelt. Und sie werde in der indivallen Biographie im Detail ausgearbeitet
und, mussen wir nach den japanischen Forschunggmzsn, nach den kulturellen Lebens-
und Erlebensmustern. Ist damit das Wunderbare engéshrnehmung zureichend erklart?

3.3. Das Gehirn muf} situativ sinnvoll deuten

Gerhard Roth (1995, 207) beschreibt sein Modele mian sich diese Prozesse vorstellen
kann. Es scheint mir so bedeutsam, dass ich jeidkem Imdchte, es fir das Verstehen der ei-
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genen situativen Wahrnehmung zu nutzen. Zugleicim kaan als Padagoge Anstdl3e fur ein
besseres Verstehen der Wahrnehmung und des Vediatter Schiler und Kinder daraus
gewinnen:

.Geschieht aber etwas, dann wird dies im ersteliguinbewul3t ablaufendepraattentiven
Abschnitt der Wahrnehmung von den Sinnesorganeaf3ernd (...) nach zwei Kriterien-
paaren vorsortiert, namlich “bekannt — unbekannti iwichtig — unwichtig‘. Hierzu muf3
alles, was die Sinnesorgane erfassen, mit den Gedsiohalten und deren Bewertungs-
komponenten verglichen werden. Wird etwas praatteats bekannt und unwichtig
eingestuft, so dringt es Uberhaupt nicht oder rahr svenig in unser Bewul3tsein ein.
Bestimmte Ereignisse, die sich standig wiederhadeler die standig gegenwaértig sind,
erleben wir in der Regel nicht mit vollem Bewul3tsebies kdnnen Hintergrundgerausche
sein, die wir bekanntlich erst dann wahrnehmen, nwere plétzlich aufhdren, unser
Korpergefuhl oder auch der “Druck’ unserer Kleidubgese Ereignisse haben irgendwann
einmal unsere Aufmerksamkeit erregt; nachdem wa am siggewodhnthaben, verschwinden
sie zunehmend aus unserem Bewul3tsein“ (1995, 207).

.Dasjenige, was alsnbekannt und unwichtigingestuft wird, gelangt tberhaupt nicht in un-
ser Bewultsein. Unsere Sinnesorgane nehmen starelgnisse wahr, die in einem trivialen
Sinne neu und gleichzeitig vollig irrelevant sin@bd.). ,Wasbekannt und wichtigst, wird

in aller Regel mit einer bestimmten, wenn auch mggsh Bewul3tseinsstufe bedacht. So bin
ich mir im Augenblick nicht bewu(3t, daf3 ich Ich kind in meinem Arbeitszimmer sitze; ich
nehme in meinem Hintergrundbewul3tsein die (...) amdkere Dinge wahr, die mir signalisie-
ren: alles ist in Ordnung: Dies zu wissen ist einehtige Sache, denn es erlaubt mir, meine
Aufmerksamkeit ohne Angst auf eine bestimmte Samh&onzentrieren, zum Beispiel auf
das, was ich gerade schreibe” (208).

Was alsneu und wichtigeingestuft wird, das wird auch am starksten bewyMs wichtig
wird natdrlich zu allererst dasjenige eingestufasvgich in der Vergangenheit als bedeutsam
im positiven und insbesondere im negativen Sinnesm@n hat. Dadurch wird die Empfind-
lichkeit unserer Sinnessysteme fir bestimmte Eresgn'gescharft’. So sind wir in der Lage,
schwachste Reize, die anderen vollig entgehen lickewahrzunehmen, sofern sie fir uns
wichtig sind (...) (wie) das Schreien des Sauglidgich die Mutter” (209).

Wenn ich das auf mich und mein Wahrnehmen bezshdallen mir viele Situationen ein,
die mir vertraut vorkamen, z.B. wenn ich nach Hake, und ich mich an die nachste an-
stehende Sache machte. Das meine Frau ein neuesalilette, um sich fir mich schén zu
machen, dass sie frische Blumen auf den Wohnzinmsubrtin einer neuen Vase aufgestellt
hatte, habe ich nicht bemerkt. Die Enttauschungerdtrau war natirlich gro3. Geht es uns
oder den Schulern analog in der Klasse. Die p@sfeite dieser unbewul3ten Bewertungen:
Wir brauchen Gewohnheiten, feste Ordnungen, eirhéDaFihlen’, denn das vermittelt
Vertrautheit, Zugehorigkeit, Sicherheit und machbt fur anderes, fir neue Sachverhalte.

Wie geht es aber Schilern, die von Zuhause anderietiiungen, Gewohnheiten, Umgangs-
formen oder (Stall-)Geriiche gewohnt sind? Sie nmiss# nicht nur unwohl ftihlen, sondern
auch mit der schulischen Situation erst ausein@etis#n bzw. sie sich anpassen oder um-
gekehrt. Mir scheint, dass das besonders zutrdftder in der Schule geforderten Hoch-
sprache, die von der Lehrerin oder dem Lehrer geuibtl erwartete verbale Sprache und die
nonverbale Kommunikation und weiteren Umgangsforndenfir viele Schiler im Vergleich
mit ihren familidren Formen einen Kulturbruch beeuund damit Irritationen. Sie belasten
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und fordern aktive Auseinandersetzung und lassenSdhiler damit nicht frei werden fir
das, was im Unterricht angesagt wird.

Bei dem Konzept von Roth bleibt ungeklart, wer wal die Bewertung der einkommenden
sensorischen Impulse und deren Konstruktion zu Mé&imungen™ vornimmt. Sie vollzieht

sich so, dass sie uns nicht bewusst wird. Dabeaush das lymbische System beteiligt und
das gilt allgemein als “Sitz" der Geflihle odemidiv, wenn wir Gefiihle erleben. Wir kbnnen

demnach annehmen, dass “Gefuhle™ bei allem "Walm@ehund Agieren beteiligt sind. Da

die Bewertung und Konstruktion einer Situation imraech auf der Basis von “aktualisierten
Vorerfahrungen erfolgt, sind auch diese in der jegen Situation nicht ohne die erlebten

Gefuhlsdimensionen der vorher gelebten Situati@miDkomme ich zur nachsten These:

3.4. Wahrnehmung ist “Gedéchtnisleistung’

Wenn ich bilanziere, so bleibt festzuhalten: UnsBimenesorgane scheinen sehr spezifisch
ausgestattet phanomenal vielfaltige Informationgizunehmen. Diese werden aber unspezi-
fisch ins Gehirn weitergeleitet und missen zu siiem Wahrnehmungen konstruiert wer-
den, die unserer Lebenssituation entsprechen unehBere Aktivitaten die Basis sind. Solche
Wahrnehmungen sind keine Abbilder, sondern Konstnkn des jeweiligen Gehirns eines
Menschen in seiner Situation. Die unspezifischepulse mussen dazu bewertet und so kon-
struiert werden zu "Wahrnehmungen’, dass der "Vhinnende™ damit “viabel™ (gangbar) in
Situationen mit anderen agieren und leben kann.Abtevitaten bei Wahrnehmungen, die
sich dabei auf das gesamte Gehirn verteilen, weailtlexergleich mit vorhergehenden erfolg-
reichen Wahrnehmungen interpretiert. Bei diesengMeh von oft nur geringen neuen sen-
sorischen Impulsen werden zur richtigen Deutunghdaformationen aus dem motorischen
Bereich, der fur Bewegungen und Handlungen zusgéistli einbezogen. Der grof3te Anteil
der Hirnaktivitaten besteht aber in dem Abgleich Yorerfahrungen. Wir kénnen insofern
mit Gerhard Roth (1995, 245) sagen:

~Was wir bewul3t sehen, sind “Gedachtnisbilder“gR4Dabei ist bemerkenswert, dal’ diese
Gedéachtnisbilder ,nicht nur dann aktiviert werdarenn alle Details der Gestalt vorliegen.
Vielmehr genugt (...) das Vorliegen einer bestimmkatischen Menge von Daten, damit das
vollstandige Bild einer Gestalt hergestellt wer#ann. Es geniigen zum Teil nur Bruchstlicke
von aktuellen Sinnesdaten, um in uns ein vollsgesl\WWahrnehmungsbild zu erzeugen, das
dann gar nicht von den Sinnesorganen, sonderneaus3edachtnis stammt. Wir kdnnen die-
se Fahigkeit unseres kognitiven Systems bei vi€elegenheiten des taglichen Lebens ver-
folgen” (246). Im Extrem ist es unserer Kognitiodgtich, dal3 wir Wahrnehmungen haben
und diese auch als solche erleben, ohne dass teiellek sensorischer Input dazu Anlass oder
Ausgangspunkt war. Was sollte ich nicht nur alsreedanach bedenken:

* Die als Hilfe gemeinte Aufforderung, wenn ein Sehnigtwas nicht kann oder falsch ge-
lesen hat, heil3t oft: Schau doch hin! Sieh dochagdmn! Und oft zeigen wir mit dem
Finger oder dem Stock dahin, wohin der Schiler rsed@l. Die Wirkungen solcher
Hilfen kennen wir. Der Schiiler sieht trotzdem nschihd wir Lehrer deuten ihn vielleicht
als verstockt oder dumm.

* Ich erinnere mich beim Lesen eines Textes, das$esdt und dann geht der Text nicht
sinnvoll weiter. Wenn ich zurtickblicke, sehe ictzfjedass das, was ich gelesen habe, dort
gar nicht steht. Ich bin aber sicher, dal ich eselgen habe. Und ich habe es in der
Schrifttype gedruckt gesehen, in der der Ubriget Tgedruckt war. Eine Sinnvorweg-
nahme im Kontext des anderen Schriftbildes bedatgyi die Konstruktion der gesehenen
Worte. Hat das Bedeutung fur das Lesenlernen?akstLésen immer erst als Lesen von
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sinnvollen Zusammenhangen sinnvoll? Und diesen 8inss beim Leser/Schiler prasent
sein als seine Leseintention. Ist dann das Vermitteon isolierten Buch-
staben/Graphemen mit den zugehorigen Lauten/Phaneime angemessene Lese-Lehr-
Strategie, die im Sinne der Elementarisierung egtee Schritt ist, dem dann das Zu-
sammenschleifen zu auch sinnlosen Silben folgt, nech dem Vermitteln solcher
formaler ausserer Lesetechniken, das laute Erlieserder Texte anzuschliessen. Und oft
noch wird davon getrennt deren Sinnenthnahme aks weitere qualitative Lesestufe an-
gesehen und angeschlossen.

* Durch die Erkenntnis, das Wahrnehmung entscheidender Basis der Vorerfahrungen
konstruiert wird, fallt neues Licht auf die alterkBnntnis, dal3 Lernen auf der Basis der
Vorerfahrungen erfolgt. Das kann aber offensichthecht mehr in den Vorstellungen der
Assoziationsmodelle erklart werden, nach deneneéiezElemente, Wissensbausteine,
sich miteinander verknipfen. Man muss nun wohlodaausgehen, dass die Vor-
erfahrungen individuell sind und nicht von aussealdachtet oder erfasst werden kénnen.
Man muss wohl weiter in Rechnung stellen, dass\Wdahrnehmung von den aktuellen
Intentionen in bestimmten Situationen initiiert avinnd im Rahmen der diesbeziiglichen
Vorerfahrungen jedes einzelnen Menschen so koestnwird, dass sie fur ihn personlich
ein sinnvolles Verstehen und Agieren ermoglicht.makénnen wir nicht mehr
annehmen, dass es eine objektive, vorhergehendadBragnose durch kompetente
Diagnostiker geben kann, die prognostisch validerirentionen, bescheiden formuliert,
individelle Hilfen abzuleiten erlaubt, die dem z#mnen Schiler in seiner Situation
gerecht werden kann.

3.5. Wir kénnen nicht von isolierbaren Teilfunktionen ausgehen

Nach dem bisher Gesagten kann ich mich kurz fadsénbeschréanke mich auf erlauterte
Thesen. Zuvor die Grundaussage: Es ist nicht mahwall von einzelnen, kognitiven Funk-
tionen auszugehen, die wir Wahrnehmung, Sprachekéde Gedachtnis genannt haben, als
waren sie eigenstandig und unabhangig voneinaaer.sind sie nicht. Insofern ist es auch
nicht sinnvoll, sie isoliert oder Uberhaupt zu diastizieren, Abweichungen von einer Nor-
malkonstruktion feststellen zu wollen und entspescie Forderprogramme sich auszudenken.
Auch die gesamte Kognition ist nicht unabhangig abdrenzbar. Mit ihr bezeichnen wir
Leistungen, die Menschen in Lebenssituationen imsitaativ und inhaltsbezogen “zeigen’,
wenn sie in diesen “aktiv' sind.

Es ist deutlich, dass es eine isolierbare, seldgianVahrnehmungsfunktion nicht gibt. Das
gilt auch fir die oft unterschiedenen Teilfunktiander Wahrnehmung, die an den einzelnen
Sinnesorganen und ihren Funktionen festgemachtcgedard. Man spricht dann von der vi-
suellen, der auditiven u.a. Wahrnehmung. Man nafech an, dass, wenn jemand beim Lesen
Schwierigkeiten haben sollte, dazu nicht nur seisaelle Wahrnehmung beteiligt sei, son-
dern auch dass diese spezielle Wahrnehmung besitigtasein konne - etwa bei der Figur-
Grund-Unterscheidung usw. Diese Beeintrachtigungnkdman dann diagnostizieren und
speziell durch Foérderung beheben oder mindern.Hdeartung war dann, dafd durch solch
eine Wahrnehmungsférderung die Leseschwierigkagenmger oder gar behoben werden
konnten.

Diese Annahme kann nicht aufrechterhalten werdsrkdan nur angenommen werden, dass
ein Kind, dem solch visuelle Férderung zuteil wyrsi@iche Ubungen spater vielleicht besser
kann als andere Kinder, die dieses Training nictteim. Was hier fur die visuelle Wahr-

nehmung angedeutet wurde, gilt selbstverstandlioth &lr alle anderen Sinnesbereiche.
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Darlber hinaus gibt es die Vorstellung, dass dieejgge Wahrnehmung mit dem Heran-
wachsen eines Kindes sich mit ausbildet, so dal3 ema Normalentwicklung der visuellen

oder auditiven u.a. Wahrnehmung annehmen kénre,ntin wie ihre Abweichungen

diagnostizieren und dann auch mit speziellen Mittedd durch Spezialkréfte trainieren oder
therapieren oder férdern kénne.

Auch diese Annahmen lassen sich nicht aufrechtierabDie oft weit verbreiteten Program-
me, die in der neuen Sonderpadagogik auch als bdealals Forderung in basalen Bereichen
firmieren, sind fragwirdige Konzepte. Auch die Eruag, dass basale Forderung vor-
bereitende oder vorbeugende Wirkungen habe od&ralsdlage erwarten lie3e, dass danach
die Leistungen in den schulischen Aufgabenbereidiesser wirden, muf3 in Frage gestellt
werden. Wir kbnnen nur annehmen, dass die Wahrnegsieistungen oder —aktivitaten im
Zusammenhang mit situativen Lebensanforderungemiaid unabhéangig von dem, was wir
Sprache, Denken oder Handeln genannt haben, ausiet ist also immer individuell spezi-
fisch, situativ und aufgabenbezogen.

Was ich hier Gber die Wahrnehmung skizziert hatii&, analog auch fiir die Motorik zu, die
oft noch in Grobmotorik und Feinmotorik unterteilird. Wenn diese geférdert werden, dann
erwartet man, dass andere Lebensaktivitaten austebgelingen, wie das Schreiben usw.
Wenn ich nicht rein formal meine Finger trainiesendern beim Klavierspiel und dort Fort-
schritte verspure, habe ich damit noch keine Fbritte auf meiner Schreibmaschine erreicht.
Und habe ich mich dort wieder eingeschrieben, istnen Gelaufigkeit beim PC nicht ge-
steigert. Dald auch gerade bei der Motorik unsergligtikeiten an die Aufgaben, Situationen
und Medien gebunden sind, hdre ich heraus, wenrgesagt wird, dass ein berihmter Kla-
viervirtuose perfekt Mozart, aber nicht Bartok $gekann. Und bei anderen sind es andere
Komponisten oder Musikrichtungen, die sie kbnnearadeniger gut spielen.

Viele mag es Uberrascht haben, dass das Gedachitnder Wahrnehmung verkoppelt ist.
Hinzu kommt die weitere Erkenntnis: Unser Gedachtst kein Speicher, in dem Vor-
erfahrungen wie objektive isolierte Sachverhaltgeddgert und dann je nach Bedarf wieder
hervorgeholt werden konnen. Jede Erinnerung isthtniour Aktualisierung von
Vorerfahrungen, sondern wird auch in der Situatew konstruiert. Dabei spielt naturlich
Sinn und Zweck einer Erinnerung eine Rolle. Wir kén also nicht davon ausgehen, dass
Erwachsene sich richtig erinnern, Kinder aber noicit Gber ein zuverlassiges Gedéachtnis
verflgen.

Wahrnehmung, Vorstellungen und Traume kénnen webaismallig unterscheiden, nicht
aber bei den Aufnahmen des dabei tatigen Gehitishf nur beim tatséchlichen Hinsehen,
sondern schon bei der puren Vorstellung eines Bikied die visuellen Zentren des Grol3-
hirns aktiv. Gedachtnisinhalte und imaginierte Biladverden, so scheint es, dort gespeichert
und spater wieder aktiviert, wo auch die realerze®eaius der Aul3enwelt verarbeitet werden.
(...) Solche Ergebnisse werfen heikle Fragen awniidas Aktivitdtsmuster im Gehirn eines
sehenden, hérenden oder fihlenden Menschen saaetenigen gleicht, der sich Bild, Ton
oder Gefuhl nur vorstellt, worin unterscheiden siiann Realitat, Imagination und Traum?
Auf der Ebene der Neuronen ist das Abbild der WettVorstellung von der Welt zum Ver-
wechseln ahnlich — die sogenannte aul3ere Reprisangteicht der inneren. Was lasst das
Gehirn zwischen Kopfwelt und Wirklichkeit trennelv®dr allem aber: Gibt es eine solche
Trennung im neuronalen Geschehen lUberhaupt?” (&eb®06, 30).
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3.6. Das meiste, was Menschen tun und erleben, ibieunbewuf3t

Zu dem, was ich schon von der Hirnforschung zsetidhese mit vorgetragen habe, mdchte
ich die Aussage durch Fragen anregen und erwedtearer Aussage: Wir Menschen erleben
uns nur in besonderen Situationen als bewul3t Haddelie einsichtig und willkurlich ihre
Aktionen entscheiden, selbst steuern und ausfulDeses Modell des Menschen ist zu revi-
dieren, mindestens zu erganzen. Beispiele, die jeglgnehren kann, wenn er sich kritisch
beobachtet:

* Wer steuert meine Hand, wenn ich schreibe? Ichsg&lBder habe ich nur Inhaltliches im
Sinn, das dann von meinem Arm mit Hand in Scha&gefihrt wird?

e Habe ich alle Worte vorher tberlegt, wenn ich sitdereoder fallen sie mir ein? Und
wenn ich warte, fallen mir andere verbale Altervexti ein? Setzt die Reflexion evtl. nach
dem Schreiben ein?

Wenn ich spreche, bin ich immer wieder Uberraseias ich spontan, im Gesprach oder im

Disput sage oder antworte. Es scheint meist angane$ch habe dabei nicht den Eindruck,

dafd ich meine Ausdrucksweise vorher Uberlegt ausgkwabe. Wenn ich meine Rede auf-

schreibe und dann ablese, ist das eine anderetiGituals wenn ich mich mundlich ohne

Skript dulR3ere. Wenn das bei mir und nicht nur beirichtig beobachtet ist, wer spricht denn

da? Von Heinrich von Kleist habe ich eine ahnlighessage in seinem kurzen, bedeutsamen

Text: ,Uber das allmahliche Verfertigen der Gedankeim Reden“ gefunden. Darin steckt

auch die bemerkenswerte weitere: Der Horer, depfaelspartner bestimmt (mit), was ich

sagen kann. Aber wie?

4. Fuhlen und Auswahlen ermdglichen situatives Lelme
4.0. Einleitung

Unter situativem Leben verstehe ich hier, dassM@nsch in einer Situation sachlich und so-
zial angemessen sich beteiligt bzw. mitagiert umd/erantwortlich lebt im Hinblick auf die
Partner, die soziale Gemeinschaft wie im Hinbliok die anstehenden Aufgaben der Lebens-
erhaltung und Weltgestaltung.

Ich habe das Worthandeln™ nicht benutzt, weil man mit ihm verbindet, dass Blensch
mindig ist und fahig zu moralischer Verantwortukg.soll dazu jeweils Uber zureichende
Kenntnis der und Einsicht in die Situation und destehenden Aufgaben haben. Er soll Gber
die entsprechenden Kompetenzen, Fertigkeiten uhtjkeiten wie Wissen verfiigen, die zur
Ausfuhrung dieser Aufgaben erforderlich sind. EM s@h an glltige Werte, Gesetze oder
Vernunftnormen erinnern und sie zur Entscheiduner (#eine "Handlungsalternativen™ be-
nutzen, die ihm bewusst sein sollen. Er soll zseatigationalen, nicht gefiihlsméaRigen und
damit irrationalen Entscheidung in der Lage seinB&rdem soll er Uber soviel Willenskraft
verfiigen, wie dazu erforderlich scheint und dieské durch seine Vernunft gesteuert bzw.
eingesetzt werden konnen.

Das ist wohl in Kirze eine Charakterisierung desdangen Menschen, der durch Erziehung
herangebildet werden soll und fur die Juristerkaiterium gilt, wenn sie jemand verurteilen,

weil er etwas Strafbares gemacht hat und man ihsnatla Schuld zurechnen kann. Er galt
dann grundsatzlich als strafmindig und in der Sitnaals “zurechnungsfahig’, also nicht als
krank oder durch Drogen oder Affekte (Geflihle) esghrankt. Dieses unterstellte Vertrauen
in die "Handlungskompetenz' eines (mundigen) Mesmscter sein "Handeln™ durch bewusst
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eingesetzte Ratio steuert, kann durch Beobachtumg\lltag wie Forschungsergebnisse so
nicht gerechtfertigt werden.

Wir mussen vielmehr annehmen, dass uns nicht béwuesdende Prozesse in unserem Kor-
per einschliel3lich des Zentralen Nervensystemsdent autonomen Nervensystem und den
hormonellen Steuerungen, um schon einiges anzudeutser situatives Agieren ausschlag-
gebend beeinflussen. Dabei spielen die internen eBewgsprozesse der aktuell
“konstruierten” Situation, der erinnerten oder estglliten Situationen wohl die entscheidende
Rolle. Wir spiren sie al&efiihlein unserem Kdrper und haben von ihnen, wenn sseben
wusst werdefempfindungen

Das alles soll in diesem Kapitel ausfuhrlich datgétswerden. Dabei referiere ich nicht nur,

aber weithin die informative Prasentation der nbimogischen Forschungsergebnisse von
Antonio R. Damasio (1995), der sie im Zusammenhaigbiographischen Daten und im

Kontext der Lebenswelt weithin als situative Preeebeschreibt und durch eigene Hypo-
thesen, die noch nicht allgemein anerkannt sind,emem gro3eren anthropologischen
Konzept ausbaut, das neben dem Korper im engergre Silen Geflhlen und Empfindungen
als Entscheidungsprozesse auch noch Raum sichdrifiwrationale Entscheidungen des

Menschen. Ich beginne mit einer Erinnerung:

4.1. Zur Hirnstruktur

Ich stelle noch einmal heraus: Das limbischen Systeheint eine zentrale Funktion im ge-
samten ZNS bei der Konstruktion von Wahrnehmunged BEmotionen zu haben. Man

nimmt an, dass es der Ort ist, wo Bewertungen @sdSpiren von Situationen erfolgt. Nach
Roth (1995, 184) sind "Hirnstamm, limbisches Systerd Neokortex anatomisch und funk-
tional aufs engste miteinander verbunden”. DastlaiBh, das "Bewertungs- und Gedacht-
nissystem hangen untrennbar zusammen, denn Ge&shtnicht ohne Bewertung maglich,

und jede Bewertung geschieht aufgrund des Ged&slesyi d.h. friherer Erfahrungen und
Bewertungen” (G. Roth 1995, 185). Der Zusammenlsgtngohl auch deshalb so eng, weil:

"Es gibt keine “stammesgeschichtlich urspriinglicheder “stammesgeschichtlich neuen
Hirnregionen™" (184). Es gibt also keine aus derltvon begriindbare Hierarchie von Hirn-

teilen oder Funktionen, keine hirnphysiologischtéggte Trennung von kognitiven, motori-

schen oder emotionalen Aktivitaten. Wenn wir Gedllbkw. Emotionen sprachlich heraus-
heben, so missen wir sagen, es gibt keine Lebewvisitkbeim Menschen ohne Geflhle. An-

ders: Es gibt keine reine Kognition, keine isokeRationalitat, keine “intrinsische Motivati-

on’. Dass das nicht nur fir Menschen gilt, sondiass wir auch bei Tieren und Pflanzen ein
neues Verstandnis brauchen, deute ich hier (vgheBann 1999, Kapitel tber Motivation)

nur mit alteren Schlagzeilen an:

.Mais, wie er singt und klagt. Forscher sind denfi@ksleben von Pflanzen auf der Spur®
(Stern, 1989, H.19, 16.03.1989). ,Pferde kdnnenrégiing riechen” (Mainzer Allgemeine
Zeitung, 16.06.1993). ,Hunde kénnen Panik riech&ir Menschen, die unter Panik-
Attacken, depressiven Phasen oder Anfallen vorz&tast leiden ist der Beistand eines Hun-
des moglicherweise eine Hilfe. Das berichtet dieGréfeling erscheinende Fachzeitung
“Arztliche Praxis’. Demnach wird vermutet, dall Hemkbrartige Zustande schon vor ihrem
eigentlichen Ausbruch riechen kdnnen. Sie schmiegeim dann instinktiv an ihre Besitzer
und lassen sie keineswegs allein“ (Mainzer Allgemaedeitung, 17.06.1999). Wie aber ist das
bei Pflanzen und Tieren mdglich? Missen wir annehnd@ass das, was bei Menschen an
Prozessen im Organismus angelegt ist, ein Erbel@aug&volution ist, so dass sie sich nicht
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grundsétzlich unterscheiden, sondern vielleichasadentisch sind? Bei der Erforschung von
Krankheiten und der Erprobung von Medikamententseain Tierversuche ein. Das ist doch
nur sinnvoll, wenn man von dieser Ubereinstimmuaggaht. Diese scheint sogar soweit er-
wiesen, dass man Organtransplantationen von Ti&ehweinen u.a.) auf Menschen schon
praktiziert, auch wenn die AbstoRungseffekte namicht voll beherrscht werden. Auch in der

Genforschung und —technik geht man von einem MelsahZusammenhang aus. Damit

komme ich zu den spezielleren Untersuchungen zu@efiihlen'.

4.2. Hirnforschungsergebnisse zu Emotionen

In diesem Unterkapitel referiere ich Forschungeinsi€hten und Hypothesen von Antonio
Damasio, dem Leiter der Neurologischen Abteilung deiversity of lowa College of Me-
dicine, die er in ,Descartes” Irrtum. Fihlen, Demkend das menschliche Gehirn“ (1995)
vorgestellt hat. Auf dem Umschlag formuliert derrlg das Ergebnis vereinfacht so: Dama-
sio legt "Uberzeugend dar, welche grundlegendesRtdh Emotionen im “verninftigen™ Ver-
halten des Menschen zukommt; ein Mensch, desseticrales und soziales Verhalten durch
Hirnverletzungen gestort ist, vermag sogenanntenale Entscheidungen nicht mehr zu tref-
fen. Die Vorstellung einer vom Gefuihl unabhéngideatio, wie Descartes sie postulierte,
kann nicht langer aufrechterhalten werden. Die argy&nipfung von Denken und Fihlen im
Gehirn weist zudem darauf hin, dal3 Geist und Koeiee weit engere Einheit bilden als die
Philosophie uns weismachen méchte.”

Damasio argumentiert gegen die dualistische Vdustglvon Descartes, dessen Satz ,cogito
ergo sum* (ich denke also bin ich) nicht nur eielzitierter Satz des Abendlandes ist, son-
dern mit der Feststellung der Trennung von Geislt Kidrper (Materie) (in “res cogitans™ und
‘res extensa’), wie Damasio annimmt, noch heutéimailie Medizin und die Padagogik be-
stimmt. Er zitiert deshalb auch genauer aus dehaabdlungen tber die Methode, was De-
scartes meinte: ,Ich erkannte daraus, dal3 ich ulestanz sei, deren ganze Wesenheit oder
Natur blof3 im Denken bestehe und die zu ihrem Daseder eines Ortes bedirfe noch von
einem materiellen Dinge abhange, so t&f3 das heil3t diSeele wodurch ich bin, was ich
bin, vom Korper vollig verschieden und selbst l&gclzu erkennen ist als dieser und auch oh-
ne Korper nicht aufhéren werden alles zu sein, siasst” (Damasio 1995, 330).

Damasio kommentiert: ,Darin liegt Descartes” Irrtuim der abgrundtiefen Trennung von
Korper und Geist, von greifbaren, ausgedehnten hamesch arbeitendem, unendlich teil-
barem Korperstoff auf der einen Seite und dem ufiigneen, ausdehnungslosen, nicht zu sto-
Renden und zu ziehenden, unteilbaren Geiststoffdaufanderen; in der Behauptung, daf}
Denken, moralisches Urteil, das Leiden, das aupéttichem Schmerz oder seelisches Pein
entsteht, unabhangig vom Kérper existieren. Vamallin der Trennung der hdchsten geisti-
gen Tatigkeiten vom Aufbau und der Arbeitsweise llietogischen Organismus* (330). Die-
sen Irrtum hat Damasio und sein Team unabweisleneigt.

Antonio und seine Frau Hanna Damasio haben um Pa®@nten untersucht, deren Gehirn
durch ,Tumor, Unfall oder Entziindung Verletzungender gleichen Stelle im Stirnhirn er-
litten haben wie Phineas Gage*, berichtet Claudas$vhann in lhrem Beitrag ,Ich fuhle, also
bin ich — Emotionen“ (Suddeutscher Rundfunk, Ratkademie, S2 Kultur, 13.06, 1998,
8.30-9.00). Gage war eine Eisenstange (98 cm @rig8 cm Durchmesser, 6 kg schwer; in
Damasio 1995, 29) durch den Schéadel geschosseagenbei einer Sprengung fir die neue
Eisenbahn durch den Kopf, unter dem linken Augelinoh.“ Er wurde nicht bewusstlos,
hatte ,keine Lahmung, keine Sprachbehinderung,ekei@edéachtnisverlust. Doch seine Per-
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sonlichkeit wandelte sich dramatisch. Aus dem ftgR Vorarbeiter wurde ein fluchender
Taugenichts, der keine Arbeit mehr lange durchhielt schlief3lich als Saufer auf dem Jahr-
markt endete” (Wassermann 1998). Damasio zitierttdandelnden Arzt ausfihrlicher:

.Gage konnte fuhlen, héren, und sehen und littrukeenerlei Lahmung der Gliedmal3en oder
der Zunge (...). Sein Gang war sicher, die BeweglargdHadnde geschickt, und er hatte keiner-
lei Schwierigkeiten mit der Artikulation und SprachUnd doch war gewissermal3en, wie
Harlow (der Arzt, E.B.) berichtet, das “Gleichgeltiewischen seinen geistigen Fahigkeiten
und seinen animalischen Neigungen™ gestort* (Dama8b5, 31). Nachdem die Wunde ab-
geheilt ist, beschreibt der Arzt: ,Er ist jetztutdsch, respektlos, flucht manchmal auf ab-
scheuliche Weise, was friher nicht zu seinen Geweilten gehdrte, erweist seinen Mit-

menschen wenig Achtung, reagiert ungeduldig aus&irinkungen und Ratschldge, wenn
sie seinen Winschen zuwiderlaufen, ist gelegentkehsetzlich halsstarrig, und doch

launenhaft und wankelmtitig, macht standig Zukutéisp, die er, kaum gefaldt, schon wieder
fallen laRt". (...) Auch die strengsten Vorhaltumgeon Dr. Harlow vermochten unser

Unfallopfer nicht zu einem besseren Benehmen zehrek*” (ebd.).

Nach Fotographien und Beschreibungen identifiziertet modernen Methoden Hanna Da-
masio und Thomas Grabowski die geschadigten Partiekopf von Gage als die ,ventro-

mediale prafrontale Region* des Stirnlappens, .eiiee wichtige Rolle in normalen Ent-

scheidungsprozessen spielt® (Damasio, 1995, 6If¢. Verletzungen von Gage, so ist
berechtigt anzunehmen, sind schuld an seiner pesén Veranderung. Damasio geht dem
nach und untersucht ca. 1500 Patienten, bei deieeglelche Stelle im Stirnhirn zerstort ist
wie bei Gage, um Genaueres Uber die BedingungenRindesse zu erfahren, die die
pathologischen Veranderungen bewirken.

Damasio stellt fest: ,Emotionen sind keineswegsleirus! Unglickseligerweise werden sie
in der Wissenschaft und im allgemeinen in der Kudtis eine Art Luxus angesehen oder als
etwas Hinderliches, manchmal gut, wenn sie positid, aber sehr lastig, wenn sie negativ
sind. Und natirlich kdnnen Gefuhle extrem hindérlgein, wenn man etwas durchdenken
will, und ist innerlich aufgewlhlt und sehr vergidaann kann man in der Tat nicht gut den-
ken. Das wissen wir, dass Emotionen eine vertraSlthe sein kbnnen, aber es stimmt eben-
falls, dass wir ohne Emotionen sehr dumm dasteh@rdem, in bezug auf unsere Ent-
scheidungen“ (Wassmann 1998). Damasio: ,Schon fndkte man mich gelehrt, dal3
vernunftige Entscheidungen mit einem kihlen Kopfajféeen werden und dal3 Gefiihle und
Vernunft wie Feuer und Wasser sind. Ich bin mit \derstellung aufgewachsen, daf3 sich die
Mechanismen der Vernunft in einer eigenen DomarseGikastes befanden, zu der man dem
Gefuhl keinen Zutritt geben dirfe” (1995, 11). Emapnéen gelten fur die meisten als irrational
und mussen in Situationen, wo es um verantworticheben und Handeln geht unter
Kontrolle bleiben.

Dabei scheint das Gegenteil nun bewiesen zu seenGeflhle bestimmen vorbewusst, was
wir tun und auch wohl, was wir denken, wie Damaisiocinem Experiment nachweisen
konnte. Die Versuchsteilnehmer sollten &hnlich imeSpielcasino aus vier Stapeln von Kar-
ten A,B,C und D ziehen und setzen. Der Spielerledid Anfangskapital von 2000 Dollar
».und die Mitteilung, Ziel des Spiels sei es, mogst wenig von den Darlehen zu verlieren
und maoglichst viel dazuzugewinnen. Das Spiel sdilesteht darin, so lange von einem der
vier Stapel jeweils eine Karte umzudrehen, bis\dersuchsleiter das Spiel beendet. Ferner
erfahrt der Spieler, dal3 er bei jeder Karte, dieiradreht, Geld verdient und dal3 ihm das
Umdrehen einer Karte hin und wieder nicht nur Galtbringt, sondern ihn auch etwas ko-
stet, das er an den Versuchsleiter zu zahlen hmatAAfang erfahrt die Versuchsperson we-
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der, wieviel Gewinn und Verlust die einzelnen Karteedeuten noch in welchen Stapeln sie
sich befinden, noch in welcher Reihenfolge siedieg/Nieviel eine bestimmte Karte einbringt
oder wieviel sie kostet, wird erst mitgeteilt, wesie umgedreht wird. Auch der Stand von
Gewinn und Verlust erfahrt die Versuchsperson niahd sie darf keine schriftlichen Auf-
zeichnungen machen® (1995, 285f).

Die Stapel A und B hatten hohes Risiko einprograentreérhalten. Bei C und D waren Ge-
winne niedrig, Verluste selten. ,Diese unausgedmoen Regeln werden nicht verandert.
Ohne Wissen des Spielers wird das Spiel nach huk@eten beendet. Zu Beginn hat der
Spieler keine Mdglichkeit vorherzusagen, was gdsehewird, und wahrend er spielt, ist es
fur ihn unmadglich, im Kopf eine fortgesetzte Bilater Gewinne und Verluste zu ziehen. Wie
im wirklichen Leben, in dem wir das Wissen, nacindeir handeln und unsere Zukunft aus-
richten, happchenweise mit wachsender Erfahrungnewn, regiert auch hier Ungewil3heit.
Unser — und des Spielers — Wissen wird gepragthddiee Welt, in der wir interagieren, und

durch die Tendenzen, die unserem Organismus innewpletwa dafld uns Gewinne lieber als
Verluste sind, Belohnung lieber als Bestrafungjimggs Risiko lieber als hohes Risiko® (Da-

masio 1995, 286).

.Interessant ist, wie sich normale Versuchspersonediesem Experiment verhalten. Zu-

nachst decken sie versuchsweise Karten in allenStageln auf, weil sie nach regelméaiigen
Mustern und Hinweisen suchen. Dann zeigen sie registanfangliche Vorliebe fur die Sta-

pel A und B, wohl durch die Erfahrung hoherer Beloimgen veranlaf3t. Doch allméhlich,

wahrend der ersten dreil3ig Karten, wechselt didid&m zu den Stapeln C und D. In der
Mehrzahl der Félle halten sie dann an dieser $fiteis zum Ende des Experimentes fest,
obwohl Spieler, die nach eigenem Bekunden hohekébsreitschaft besitzen, gelegentlich
noch einmal eine Karte der Stapel A und B ziehemdann doch wieder zu der offenbar vor-
sichtigeren Vorgehensweise zuriickzukehren* (286f).

Da die Spieler keine Chance haben, wahrend dedsSpiee genaue Bilanz ihrer Gewinne
und Verluste vorzunehmen, deutet Damasio: ,Man f@sagen, sie erkennen intuitiv* (287)
wo ihre Chancen am besten sind. ,Ich vermute, da3v®r und neben dem bewul3ten Ver-
dacht ein unbewuf3ter Prozel3 konstituiert, der Viodersage tUber das Ergebnis jeder Kar-
tenauswabhl trifft und dem Spieler, wenn er daralntet, mit zunehmender Deutlichkeit mit-
teilt, dal3 er mit Bestrafung oder Belohnung zu mechhat,wenner tatséchlich eine be-
stimmte Karte wahlt. Mit anderen Worten, ich haltes Verhalten in diesem Experiment fur
das Ergebnis weder eines vollig bewul3ten noch eidkig unbewulRten Prozesses. Das Ge-
hirn, das ausgewogen Entscheidungen treffen sgillpffenbar auf Prozesse beider Art an-
gewiesen” (287). Diese Vermutung wird verstarktatiudas Vorgehen von Patienten mit der
“ventromedialen Stirnhirnschadigung™ wie bei Gagdler Vorgehen im Kartenspiel ahnelt
haufig ihrem Vorgehen im wirklichen Leben seit Aafen der Lasion und unterschied sich
von dem, was sie vor der Schadigung getan hattabeiDstand ihr Verhalten in diametralem
Gegensatz zu dem normaler Versuchspersonen. Natlterdéen Probekarten drehten die
frontal geschadigten Patienten immer mehr Karteseim Stapeln A und B um (...). Trotz der
hoheren Geldertrage (...) waren die Strafen, diesgindig zu bezahlen hatten, so hoch, daf3
sie schon nach halber Spieldauer pleite waren @i Mersuchsleiter zusatzliche Darlehen
aufnehmen muf3ten” (287).

Damasio erlautert am Beispiel eines Kandidaten Edgtarungsbedarf dieser Unterschiede:

Er war ,an der Aufgabe interessiert, sehr aufmerksieooperativ und stand dem Ergebnis
durchaus nicht gleichgiltig gegenuber. Er wollteclausgewinnen Was veranlafite ihn, so
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unglicklich zu entscheiden? Wie bei seinen and&ferhaltensweisen kénnen wir weder
mangelndes Wissen noch mangelndes Verstandnisdi®ithation verantwortlich machen”
(288). Er kannte seine Bilanz. Und trotzdem wahltelen Stapel, wo er hohe Strafen zahlen
mulfte. Das tat er auch, als der Versuch mit ihma#ospater mit ihnm wiederholt wurde.

Um die neuropschologischen Prozesse dieser untedéichen Verhaltensweisen der gesun-
den oder ladierten Personen zu erfassen, wurd&/@such erweitert. Wahrend des Spiels
wurde bei den Teilnehmern der Hautwiderstand geemeddan nimmt wohl zurecht an, dass
die Leitfahigkeit der Haut Auskunft gibt Uber ladfle, auch emotionale Prozesse. Aul3erdem
wurden die Teilnehmer nach ihrer (bewussten) Sjrateefragt. Dartber berichtet Damasio.
»In einem Zeitraum von wenigen Sekunden nach Edatfinanziellen Belohnung oder dem
Zahlen der Strafe” (294f.) zeigten die Kandidateutieitreaktionen, die sich unterschieden:

.Die Gehirne normaler Versuchspersonen lernten&iloh, ein schlechtes Ergebnis vorher-
zusagen, und signalisierten die relative Nachtagligdes betreffenden Stapels, bevor tatsach-
lich eine Karte gezogen wurde. Normale Versuchgpens zeigten diese Reaktion nicht zu
Beginn des Spiels, sie erwarben diese ReaktiorstnneiLaufe der Zeit durch Erfahrung, und
die Intensitat der Reaktionen nahm mit dem Erwesativer und positiver Erfahrungen zu.
All das lal3t in hohem MalRRe darauf schliel3en, d&3Ghirne normaler Versuchspersonen
wichtige Erkenntnisse Uber die Situation gewannahversuchten, antizipatorisch zu signali-
sieren, was gut fur die Zukunft sein wirde* (Darna$b95, 295f.). Anders aber bei den
FrontalhirngeschadigtenDie Patienten zeigten tUberhaupt keine antizipatohe Reaktion,
kein Anzeichen dafir, dal3 ihre Gehirne irgendweMbehersagen Uber kiinftige negative Er-
gebnisse entwickeltelf...) Die neuronalen Systeme, mit deren Hilfe simén konnten, was
sie vermeiden oder was sie wahlen mussen, sirften Funktion gestort und nicht in der La-
ge, Reaktionen zu entwickeln, die der neuen Sanaihgemessen sind.

Damasio bilanziert seine Versuchsergebnisse mimdW/ir wissen das aus ihren Berichten,
sie haben das Spiel noch nicht durchschaut, aleeHdutleitfahigkeit unterscheidet sich be-
reits, je nachdem ob die Spieler zu einem gefétehcoder zu einem ungeféhrlichen Karten-
stapel greifen. Es gibt also beides, auf der elBeite Schweil3produktion, die anzeigt, dass
das Gehirn weil3, dass irgendetwas mit diesen tezlasen Stapeln nicht in Ordnung ist, und
auf der anderen Seite sehen wir, dass die Spielaith zu den harmlosen Stapeln Uber-
gegangen sind. Und um das Bild zu vervollstandigafir. wissen, dass die Spieler nicht
wissen, warum sie diese Kartenstapel bevorzugdrdasl passiert ein klein bichen bevor sie
sich ihrer Strategie bewusst werden“ (Damasio auRVassmann). Ich meine, an mir selbst
zu beobachten, dass ich gefuhlsmaRig in bestim@iteiationen, auch bei schwerwiegenden
Entscheidungen fur mich und meine Familie, ich sageh, mein Leib oft schon entschieden
hat. Obwohl ich das meist sptire, gestehe ich eslpeir bewusst meist nicht ein. Trotz dieser
"Gefuhlsentscheidung™ bemihe ich mich danach ieffimoch um eine bewusste, argumen-
tative Klarung und Entscheidung. Dabei habe icthaarmdere in diesen Prozess einbezogen
oder um Rat gefragt. Zurtick zum Versuch:

Da gab es eine weitere entscheidende Beobachtwigni€hthirnverletzten, also gesunden
Spielern ist das so, wie eben geschildert, nicler ddei Kranken mit einer Verletzung im
Stirnhirn wie Gage. Die Kandidaten mit Hirnverletguspielen unbekiimmert weiter mit den
Karten der Risikohaufen. Auch wenn sie pleite sind selbst dann noch, wenn sie das Spiel
rational durchschauen und sich dessen auch bewa3t,Sie werden nicht aus Schaden klug,
weil ihnen die unbewussten Signale fehlen,” wie Raim erklart. ,Bei gesunden Versuchs-
personen tritt im Laufe des Spiels eine VeranderingNoch wéahrend sie tGiberlegen — bevor
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sie eine Karte ziehen -, schiel3t die Hautreaktionsk in die Hohe, wenn sie einen der
riskanten Stapel ins Auge gefasst haben. Bei déerfan mit Hirnschaden bleibt diese Re-
aktion aus. Auch aufRerhalb in ihrem Alltag verhalsge sich unverninftig”, referiert Was-
sermann Damasio.

Fur Damasio ist ,die somatische Signalgebung descbeidende Faktor, weil wir wissen, daf3
Patienten sich nicht "‘normal” verhalten kdnnenpstelvenn sie wissen, welche Stapel
schlecht und welche gut sind. Doch es gibt nocle aimdere Mdglichkeit. Die namlich, dai3

eine verdeckte, unbewul3te Wertung jedem kognitReazel3 zu dieser Frage vorangeht. Da-
nach pendeln sich die préafontalen Netze bei jedéapeb auf das Verhaltnis von negativer

und positiver Qualitat ein, wobei sie sich nach ldéufigkeit negativer und positiver somati-

scher Zustande richten, die die Versuchsperson Baskrafung und Belohnung erlebt hat.

Dank diesem automatischen Sichtungsprozel3 finadetvdhrscheinliche Qualitéat jedes Sta-
pels Eingang in das Denken der Versuchspersonheddd, sie wird angeleitet, eine be-

stimmte Theorie des Spiel zu entwerfen. Basale Rggfeme des Korpers schaffen nach die-
ser Auffassung die Voraussetzung fur bewul3te, kivgniProzesse. Ohne diese Vorbereitung
wirde sich die Erkenntnis, was positiv und was tiegst, entweder gar nicht oder zu spat
und in zu geringem Umfang einstellen® (296f.).

4.3. Emotionen werden gelernt. Sie bestimmen Wahrhenen und Tun.

Wenn ich mich an eine Situation erinnere, sie ronstelle, habe ich wieder die Gefuhle, die
ich in der Situation hatte. Das mag durchaus lamgesein.- Wohl die meisten Menschen
kennen es von sich: In heiterer Stimmung erleberig Welt anders als in gedriickter. - Wer
Angst hat, verhalt sich anders, als wenn er kemte -hEs scheint Menschen zu geben, die
keine Geflihle zeigen oder haben.

Frau Wassmann berichtet von Untersuchungen desxgébNerhaltensneurobiologen Niels
Birbaumer. Seine Anlasse waren: Es gibt Menschienstdaffallig werden oder sich sozial
auffallig verhalten, bei denen man keine Emotionegistriert und annimmt, dass das Be-
dingung ihres asozialen Verhaltens ist. ,Unserea@ghisse sind voll von Personen, die sich
irrational verhalten, weil ihnen Geflihle fehlen,iméNiels Birbaumer: Allerdings nicht, weil
sie einen Schaden im Stirnhirn hatten, sondern dweiRegionen, die Angstgefuhle erzeugen,
bei ihnen nicht aktiv sind. Ein Grol3teil der astemaPersonen, vor allem die Wiederholungs-
und Sexualstraftater, wiirden keine Angst empfinded, konnten deswegen auch durch Stra-
fe nicht lernen” (Wassmann 1998). Daraus ergildt sias Problem: Wie erwirbt ein Mensch
seine Gefuhle und wie kann man sie (spater) nadugen, so dass sie das Verhalten (besser)
steuern?

Birbaumer stellt sich die Forschungsfrage, wie rdase spezifischen Hirnareale anregen,
abschwéachen, manipulieren kann, um Straftater, k&aAuffallige, deren (fehlende) Angste
oder Depressionen bzw. Euphorien, therapieren zuné@? Kann das durch Lernen oder
Ubung, durch Medikamente oder was sonst gescheh@nBeantwortung seiner Frage hat
Birbaumer Experimente durchgefiihrt: Versuchspenmsoweirden, wahrend sie in einem
Kernspintomographen lagen, um ihre Hirnaktivittenerfassen, Bilder von Gesichtern ge-
zeigt, auf die unmittelbar ein unangenehmer Gefalgte. ,Birbaumers Team misst jetzt ei-
nerseits, wie schnell das Gehirn der Versuchspegsen Zusammenhang zwischen Gesicht
und Geruch herstellt und wie lange es dauert,ibigha wieder verlernt. Auf3erdem wird ge-
fragt, wann die Person bewusst die Verbindung vesicht und Geruch erkennt* (Wassmann
1998).
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Eine Versuchsperson beschreibt: ,Also da gibt esise Phase, wenn nicht gemessen wird,
wenn gerade dieses aufgebaut wird, also die Vednigadvon Geruch und Bild, und da ging’s
mir schon so nach einer Weile, hab ich gedachtt l@tmmt wieder der Typ da, jetzt reicht’s
mir aber langsam, wird ein bisschen lastig dannil Wian auch immer genau weif3, das Bild
kommt, dann vielleicht eine Sekunde oder zwei Paasedann kommt der Geruch. Das préagt
sich dann wirklich ziemlich stark ein, und man wddhn eigentlich genau, was auf einen zu-
kommt, und da ... ja Aversion ist das richtige Wdds baut sich dann auf, nach einer Weile
so. Man will dann eigentlich nicht mehr, oder manganz zufrieden, wenn dann der andere
kommt, weil man weil3, dann fehlt dieser unangene@Gerich” (ebd.)

Ergebnisse;Diese Erwartung des Negativen entwickelt sich smial angstlichen Personen
besonders schnell und dauerhaft. — Bei asozialesoRen entsteht sie nie. — Im Kernspinbild
sieht man, dass Nervenzellen an einer Stelle imr@d&esonders aktiv waren, wahrend die
Versuchsperson lernte, im sogenannten Mandelker, @o negative Gefiihle entstehen*
(ebd.). Birbaumer erganzt: Andere Hirnregionen,ndieder ,wenn man so will — kognitiven,
also denkerischen , wahrnehmungsmafigen VerarigettenGesichter befasst sind, wie zum
Beispiel der sogenannte Thalamus und das Grol§kaeigen) keinerlei Mehrdurchblutung bei
den Phobikern (krankhaft Angstlichen, E.B.). Da#3halso, dass die Farbe, in diesem Fall
die negative Farbe, die das Gesicht fur diese Rdrap gefihlsméalRig hat, (die) entsteht nicht
dadurch, dass die Information irgendwie bewussinie bestimmte Richtung verarbeitet wird,
sondern entsteht dadurch, dass diese Hirnregioalmng haben, auf solche Gesichter mit
extremer Durchblutung zu antworten. Und die tejiat dem Grof3hirn ihre Angst mit. Und
deswegen werden die Gesichter subjektiv unangerighioie Leute®, so die Erklarung von
Birbaumer (in Wassmann 1998).

Gerhard Roth, der Bremer Hirnforscher, versuchfTemen, Emotionen aufzuklaren. Seine
Grundeinsicht: Im limbischen System wird aufgrunayeborener Kriterien oder/und Er-
fahrungen in der frihesten Kindheit alles bewenets ein Mensch oder ein Tier tut. Die
Kriterien sind: alt oder neu, interessant oder nioteressant, angenehm oder unangenehm.
Und die in einer Situation vom Gehirn vorgenomm@&msvertung nach gut oder schlecht,
erfolgreich oder nicht erfolgreich usw. wird aucktualisiert, wenn diese Erfahrung
aktualisiert wird. Man kann insofern sagen: Siedwilen ,Gedachtnisinhalten aufgepragt”.
Und das ist es, was wir dann als Geflhle erlebas,gefiihismalig wahrgenommen wird.

Gerhard Roth untersucht Amphibien: Salamander, Myld-rosche, denn auch sie "“haben’
Emotionen, Angste, Begierden, Interessen. Er vidlAreale und Netzwerke der Nervenzell-
verknipfungen erfassen, die bei Gefiuihlen, Aufmeriksaten, kognitiven Prozessen zu be-
obachten sind. Roth beschreibt an einem Beispmgsehungrigen Frosches, der ein fir ihn
unbekanntes Objekt, eine Biene zu fressen versdighihn sticht, wie es zur gefiihlsmafigen
Bewertung kommt. Diese negative Erfahrung pradt diem Frosch ein, so dass er in neuen
Situationen seine Bewertung aufgrund der vorhenggdre vornimmt. Wenn von ihm eine
Biene erkannt wird: ,dann sagt das lymbische Sysider das Gedachtnis, tu es nicht, das
war schadlich* (Wassmann 1998).

Frau Wassmann (1998) erinnert auch an allen be&aBrfahrungen: ,Emotionen pragen
auch die Wahrnehmung. Sie wirken wie ein Filterr Berliebte blickt mit anderen Augen in
die Welt als der Griesgram. Der Traurige, der Wdésand der Verangstigte registrieren und
erinnern andere Aspekte der gleichen Umwelt. Eisggn die mit starken Gefuhlen ver-
bunden waren, erinnern wir mihelos — manchmal zsenem eigenen Leidwesen.” Wir
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konnen uns nur schwer distanzieren. Wir kbnnenemsdhen oder Sachen bzw. Situationen,
die wir mit starken negativen Gefiuihlen erlebt habe@aum noch neue, neutrale oder gar
positive Erfahrungen machen, weil die vergangenieseth weiterhin anhaften. Das macht
Korrekturen in Beziehungen so schwierig. Das etld@éich, warum psychisch Kranke nach
einer “angeblich” erfolgreichen Behandlung in ekianik im traditionellen Milieu wieder die
alten Schwierigkeiten haben.

Eine weitere Erfahrung: Geflihle lassen sich willehtkaum steuern, wahrscheinlich ist, dass
sie sich nicht beherrschen lassen. Sie lassenwsith auch kognitiv nicht verarbeiten oder
verandern oder zum Verschwinden bringen. Man ka&imwohl an sie erinnern und tber sie
reflektieren.

Ein weiterer Hinweis von Damasio zu der Annahme usster rationaler Entscheidung. Er
nimmt an, dass wir in Lebenssituationen fur unsErdscheidungen” korperliche Signale er-
halten und spuren. Dabei wirden die Gefuhle aktivie wir in der friheren Situation erlebt
hatten, die fur die neue Situation aktualisiertdwiDas erfolgt nach Damasio in von ihm als
"Konvergenzzonen bezeichneten Regionen oder Nétewgedie aktuelle und frihere Situa-
tionen verkntpfen und uns das komplette Szenairght{mur visuell) bildhaft prasent vor-
fuhren. ,Das sind nicht nur die "Akte” mit der faien Entscheidung und den Bildern des
“Tatortes’, sondern auch die damalige korperlicledinBlichkeit. Blutdruck, Herzschlag,
Hormonausschittung und so weiter* und diese ,nehdiengleichen Werte an wie in der
vergangenen Situation. Dieses innere Korperbildniteelt Gefiihle, zum Beispiel Angst*
(Wassmann 1998), und das ermdglicht eine, wie Danaamimmt, “rationale” Entscheidung.
Ich erinnere an die Beispiele im Kapitel "Mensclhedren in Situationen®, die zeigen, dass wir
bei der Erinnerung an eine frihere Situation nialnt alle Vorgange und Sachverhalte, son-
dern auch Atmospharen und Gefuhle aktuell wiedéresp die wir damals hatten. Das wird
hier nun von Damasio hirnphysiologisch belegt.

Eine Einsicht scheint zwingend, die Wassman so didart: ,Wenn Emotionen fehlen, kén-
nen Menschen ihre Erfahrung anscheinend nicht nutzen ihr Verhalten zu korrigieren.*
Hinzu kommen weitere Einsichten: Jede Situatiordwion "‘gesunden’ Menschen mit Ge-
fuhlen verbunden. Sie wird nicht nur erlebt undgstebt, sondern dadurch wird das eigene
Tun “entschieden’. Emotionen werden nicht nursaBdrte Geflihlseinheiten gelernt, sondern
immer verknupft mit Situationen, Dingen oder MerathDiese Gefiuihlsanteile bestimmen
spatere Lebenssituationen. So kénnen Menschenemmotional gepragt werden. Dabei spie-
len Gerlche eine friher wenig beachtete Rolle.b@einflussen das Erleben einer Person
auch unmittelbar und meist, ohne dass es bewusst wi

Menschen kénnen durch Tumore, Verletzungen odenl{rgiten Lasionen im Gehirn er-
halten, die emotionale Prozesse verhindern. Diesmskbhen sind damit auch in ihrem
sozialen und weiteren Leben so beeintrdchtigt, ddsen das erwartete moralisch
verantwortliche Leben nicht mdglich ist. Es gibealauch Menschen, die anscheinend ohne
Geflihle leben und "handeln’, ohne dass bei ihnsiohén angenommen werden kdénnen. Es
ist noch offen, ob sie nur in ihrer frihen oderhggten Biographie keine Gefiihle “lernen’
konnten oder ob es andere Bedingungen gibt, diesietionslos™ hat werden lassen.

Gerhard Roth erlautert die These, dass fur verigenEntscheidungen Emotionen notwendig
sind, mundlich so: ,Eine verninftige Entscheidusigja nicht eine Entscheidung im philo-

sophischen Sinne, sondern eine Entscheidung beiadker abgewogen wurde, was positiv,
was sich als positiv und was sich als negativ esgnehat, in der Vergangenheit. Das ist ver-
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ninftiges Vorgehen, zu gucken, was sagt mir meioeeNahrung. Und da gibt es eben im
Gehirn die Zentren, die teils bewusst, zum grof3eit dber unbewusst, dem verhaltens-
steuerndem System sagen, das sollst du bessertmichdas war negativ, oder das sollst du
tun, das hat sich bewahrt. Und erst in Situatioem,das vollig ausgeglichen ist, oder wo
keine Vorerfahrungen da sind, haben wir das Gefiégss wir eigentlich nicht wissen, was
wir tun mussen® (Wassmann 1998).

Als Bilanz formuliert Frau Wassmann (1998): ,,Gegilermitteln zwischen Innen- und Au-
Benwelt, geben unserem Erleben die Wirze, sind Mi#se Denkens und Uberwachen den
Zugang zum Langzeitgedachtnis. Sie dienen uns @imelwarnsystem, damit wir in Ge-
fahrensituationen nicht erst Gberlegen misseh.0och es bleiben noch viele Fragen offen.
Auf eines aber hat sich die Wissenschaft zurickiresme: Denken und Fuhlen gehéren zu-
sammen.” Einen Teil dieser offenen Fragen hat Damasfgenommen. Seine Antworten,
zuerst:

4.4. Die Einheit von Korper, Gehirn, Umwelt und Bographie

Damasio (1995) schlagt ein Gesamtkonzept vor, bei dauernde Wechelwirkungen zwi-

schen dem ZNS und dem Koérper im situativen und rajgiggschen Lebenszusammenhang
vorgestellt werden. Neben den neuronalen bezieaten die chemischen (Hormone u.a.) In-
formationsmedien und —wege ein. Dieses Konzephemt mir so eindrucksvoll und seine

Darstellung so instruktiv, dass ich ihn ausfuhrleitieren mochte, denn es eréffnet neue Ver-
stehenshorizonte, die mit der Konzentration auf @akirn als alleiniger Steuerungsinstanz
des Menschen nicht erschlossen werden konntenesimilaubt vor allem den Einbezug des
Kdrpers und der individuellen Biographie. Der Karpet fir Damasio ,ein fundamentales

Bezugssystem,” (298). Das versucht er an einempiigu beschreiben: Wenn man um
Mitternacht in einer Grof3stadt auf dem Heimwegquisd bemerkt, dass einem jemand in ge-
ringem Abstand folgt. Was geschieht? Traditiondlirde man sagen: Man oder das Gehirn
entdeckt die Bedrohung, Uberlegt Reaktionsmoglitbkaund entscheidet sich fur eine. Nach
Damasio ist die Sache komplizierter:

.Die neuronalen und chemischen Aspekte der ReaktemGehirns rufen eine tiefgreifende
Veranderung in der Arbeitsweise von Gewebezellah ganzen Organsystemen hervor. Die
Verfugbarkeit von Energie und Stoffwechselrate desamtem Organismus wandelt sich,
ebenso die Reaktionsbereitschaft des Immunsystassallgemeine biochemische Profil des
Organismus ist raschen Schwankungen unterworfem;Stielettmuskeln, die fir die Be-

wegung von Kopf, Rumpf und Gliedmal3en zustandig,sarehen sich zusammen; und Sig-
nale Uber alle diese Veranderungen werden ans Gehirtickgeschickt, einige auf

neuronalem Weg, einige auf chemischem Weg uber Rlatflu®, so dafd der sich von

Sekunde zu Sekunde verandernde Zustand des Koipeengeren Sinne neuronal und
chemisch an unterschiedlichen Angriffsorten auf dastralnervensystem einwirkt. Wenn das
Gehirn Gefahr (oder eine &hnlich aufregende Sadnatentdeckt, so kommt es prinzipiell zu
einer grundlegenden Abkehr vom Normalzustand — @grénzten Abschnitten des

Organismus (...) ebenso wie im Gesamtorganismuy {/or allem aber treten die

Veranderungesowohlim Gehirnals auchim Koérper auf* (298f.).

Damasio kritisiert dabei auch, dass diese Einsichteithin ignoriert wirden und man meist
immer noch von der Trennung von Gehirn und Koérpegange. ,Doch wenn wir sehen, ho-
ren, tasten, schmecken oder riechen, sind der Kiémpengeren Sinne und das Gehirn an der
Wechselwirkung mit der Umwelt beteiligt* (299). Dadautert Damasio noch einmal kon-
kret:
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.otellen Sie sich vor, Sie sehen eine Landschats@ mogen. Dann ist weit mehr als nur die
Netzhaut und die Sehrinde des Gehirns beteiligardst die Hornhaut passiv, aber Linse und
Iris lassen nicht nur das Licht durch, sondern @assch auch in Grof3e und Form dem Bild
an, das Sie vor sich haben. Durch eine Reihe voskklo wird der Augapfel so eingestellt,
dal3 er den Objekten in seinem Gesichtsfeld folgamkund auch Kopf und Hals werden in
optimale Position gebracht. Wenn diese und andéjasfierungen nicht vorgenommen wer-
den, werden Sie unter Umstanden nicht viel seh#a.déese Prozesse beruhen auf Signalen,
die vom Gehirn zum Kdrper wandern, sowie von emisipenden Signalen, die vom Koérper
zum Gehirn flie3en” (299).

~Anschlieend werden Signale Uber die LandschaftGehirn verarbeitet. Subkortikale
Strukturen wie die Colliculli superiores werdeniaiert, desgleichen die friilhen sensorischen
Rindenfelder und die verschieden Stationen desZAasonscortex (Grof3hirnrinde, E.B.) und
des limbischen Systems, die mit diesen vernetzt 8¥enn Wissen, das sich auf Landschaft
bezieht, intern durch dispositionelle Reprasenta&tio in diesen verschiedenen Gehirn-
bereichen aktiviert wird, dann nimmt auch der Riest Korpers an diesem Prozel} teil. Friher
oder spater werden die Viscera (Eingeweide, E.&amMalit, auf die Bilder zu reagieren — das
gilt fiir die Bilder, die Sie sehen, wie fur die @&, die Ihr Gedachtnis unter dem Druck des
Gesehenen intern erzeugt. Wenn sich schliel3ligh Ermnerung an die gesehene Landschaft
bildet, dann ist diese Erinnerung eine neuronal&&ichnung vieler der eben beschriebenen
organischen Veranderungen, von denen einige iminGedelbst geschehen (das Vor-
stellungsbild, das von der Aul3enwelt angefertigtiyiind die Bilder, die aus dem Gedachtnis
abgerufen werden) und andere sich im Korper im mg8inn ereignen® (300).

.Die Umgebung wahrzunehmen heil3t demnach nichtdafs,das Gehirn direkte Signale von
einem bestimmten Stimulus empfangt, von unmittelbaBildern ganz zu schweigen. Viel-
mehr veréandert sich der Organismus auch selbstiaBodie Schnittstellen aufeinander ab-
gestimmt werden. Der Korper im engeren Sinne ishtnpassiv. Vielleicht nicht weniger
wichtig: Die meisten Interaktionen mit der Umgebuirglen statt, weil der Organismus sie
braucht, um die Homoostase aufrechtzuerhalten, Ziestand eines funktionellen Gleich-
gewichtes. Fortwahrendirkt der Organismus auf seine Umgebuwrig (Handeln und Ex-
ploration waren zuerst da, (nicht sensorische RewepE.B.)), so dal3 er gunstige
Voraussetzungen fiir die Interaktionen schaffen kai er zum Uberleben braucht. Doch
wenn es ihm gelingen soll, Gefahr zu vermeiden,ridadp zu finden, sich fortzupflanzen und
einen Unterschlupf zu finden, dann muf3 er die Urhggiliren(riechen, schmecken, tasten,
horen, sehen), damit seine Handlungen angemesseaddidtien auf das darstellen, was er
spurt. Die Wahrnehmung dient nicht weniger dazdi,da Umwelt einzuwirken, als Signale
von ihr zu erhalten” (300f.). Damasio spricht vomg@nismus. Gibt es auch eine Zentrale
dabei, ein Subjekt, ein Ich? Damasios Antwort:

4.5. Das neuronale Selbst

Aus dem allen ergibt sich fur Damasio auch die @gfung’, ,der Geist selbst hange aus
Sicht der evolutionaren Biologie, der Ontogenes# {(ddividuellen Entwicklung) und seiner
gegenwartigen Funktionen von Gehirn-Korper-Intecaden ab“ (301). ,Damit sage ich nicht,
dafd der Geist im Kdrper ist, sondern nur, daf3 dep& mehr beisteuert als nur grundlegende
Lebensfunktionen und modulatorische Effekte, dah $m Gehirn bemerkbar machen. Viel-
mehr liefert er einemnhalt, der wesentlicher Bestandteil normaler geistigerkionen ist”
(301f.). Mit der Frage nach dem Geist ist fur Daimasich die Frage nach dem Ich gestellit.
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Er geht davon aus, dal} die komplexen, vernetzteneBse, die bei einem (menschlichen)
Lebewesen in jeder Lebenssituation vollzogen wersieh auf eine "Einheit” beziehen, die er
mangels eines besseren Wortes “Selbst™ nennttatadchlich” als ,eine sehr reale geistige
Konstruktion“ gesehen werden muf3, die ,auf Aktiietd' seines ,gesamten Organismus be-
ruht, das heil3t des Korpers im engeren Sinne usdz@dirns” (302). Und Damasio setzt so-
fort hinzu, ,dal} das Selbst ein immer wieder rekamsrter biologischer Zustand ist* (302),
»dald wir durchaus ein Selbst, ein einmaliges Sddesitzen kénnen* (303), das aber nichts
mit Descartes’ Ich zu tun hat.

-wWenn ich von Selbst spreche, dann will ich daneinkeswegs sagen, dal} alle Inhalte unseres
Geistes von einer einzigen zentralen Erkenntnigr @ksitzinstanz inspiziert werden (...).
Allerdings meine ich, dal3 die meisten unserer Ediagpen eine gleichbleibende Perspektive
haben, als gabe es tatsachlich eine einzige Basiid-Erkenntnisinstanz fur die meisten,
wenn auch nicht alle, Inhalte. Ich stelle mir vdaf3 diese Perspektive in einem relativ stabi-
len, endlos wiederholten Zustand verwurzelt istr Desprung dieser Stabilitat ist die tber-
wiegend invariante Struktur und Arbeitsweise deg@ismus und die allmahliche Ent-
wicklung autobiographischer Daten” (316f).

Zur Begrindung seines Verstandnisses des mensehlicelbst” geht Damasio nicht vom
Bewusstsein aus, sondern von "neuronalen Grundladiener durch Beobachtungen an Pati-
enten erlautert. Fast alle wissen genau um demBelgier Lasionen und kénnen die dadurch
bedingten behindernden Wirkungen beschreiben. |JMkin Gott, was geschieht mihir?",
hei’t es haufig. Nie wird einer dieser komplizierieefekte einem vagen Gebilde oder je-
mand anders zugeschrieben. Sie stol3en immer derstZel’ (314). Es gibt aber die Aus-
nahme. Kein "Anosognostiker’, der unfahig ist, sa@igenen Funktionsausfalle zu erkennen,
bezieht seine ,Probleme auf das Selbst” (315). Wadidr, wenn dieses Leiden partiell oder
vorubergehend ist.

Damasio schlie3t daraus, dass bei der vollstandigrsognosie ,das Substrat des neuralen
Selbst teilweise zerstort* (315) ist. ,Weil die kgleit solcher Patienten zur Verarbeitung
aktueller Kérperzustande beeintrachtigt ist, konsiemur einen eingeschrankten Zustand des
Selbst herstellen. (...) Wenn ich hier von Selpséshe, dann meine ich nicht das Selbst- oder
Ich-Bewul3tsein, denn nach meiner Auffassung sirsl Skelbst und die Subjektivitat, die es
hervorbringt, fur Bewul3tsein im allgemeinen undhhicur fir das Ich-Bewul3tsein erforder-
lich. (...) Ohne Wach-, ohne Erregungszustand umederzeugung von Vorstellungen kon-
nen Sie zwar kein Selbst haben, aber unter besammBédingungen kénnen Sie wach sein,
erregt sein, Vorstellungen haben und trotzdemrenhSelbst beeintrachtigt sein” (316).

Und dann postuliert Damasio als neuronale GrundtlgeSelbst die standige Reaktivierung
von Reprasentationen von Lebenssituationen. D&n sshmal: ,Die Reprasentationen von
Schlusselereignissen in der Autobiographie des/iddums, mit deren Hilfe sich durch parti-
elle Aktivierung topographisch organisierter sersdrer Karten immer wieder ein Identitats-
begriff rekonstruieren la3t“ (317). Dazu gehdremkten, die unsere Person definieren: was
wir tun, wen und was wir mégen, was fur Objekte wvarwenden, was fur Orte wir gewdhn-
lich aufsuchen und was fir Handlungen wir in deg&eausfihren“ (317). ,Mit einem Wort,
die endlose Reaktivierung der aktualisierten Vditgtgen Uber unsere Identitat (eine Kombi-
nation aus Erinnerungen an die Vergangenheit uadyeplante Zukunft) bildet einen erheb-
lichen Teil des Selbstzustandes, wie ich ihn vaesté318).
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Dazu gibt es nach Damasio eine wichtige zweite @eupdie Urreprasentationen des Kor-
pers, von denen oben die Rede war: nicht nur depef$, wie er im allgemeinen war, son-
dern des Zustandes, in dem sich der Kogeradebefunden hat, kurz vor dem Prozel3 der
Wahrnehmung (...). Naturlich gehéren dazu auchedgnundzustande des Korpers und Ge-
fuhlszustande. (...) Frihe Korpersignale (...) érugu einem “Grundbegriff' des Selbst bei.
Dieser Grundbegriff lieferte das fundamentale Besygtem flr alles, was dem Organismnus
zustiel3, einschliel3lich der aktuellen Kérperzustérdie fortlaufendin den Selbst-Begriff
eingegliedert wurden. (...) Was ujetzt zusto3t, stol3t tatsachlich dem Selbstbegriff zu, de
auf der Vergangenheit beruht, auch jener Vergargjgntiie noch einen Augenblick zuvor
Aktualitat war.Jeden Augenblick wird de&elbstzustand wieder von Grund auf neu konstru-
iert (Hervorhebung, E.B.)Er ist ein infinitesimaler Bezugspunkt, der so koamierlich und
gleichbleibendekonstruiert wird, dal’ sein Besitzer von dieséfedeherstellungsprozell nie
etwas erfahrt, es sei denn, die Erneuerung klagendwann nicht mehr (...) Doch unser
Selbst, oder besser: unser Metaselbst, “erfahnt diesem “Jetzt” erst einen Augenblick spéa-
ter. (...) Die Gegenwart ist niemals anwesend. UBssvul3tsein ist hoffnungslos verspéatet”
(318f).

Damasio versucht auch die Frage zu beantworten; Subjektivitat" hervorgebracht werden
kann, wenn doch das Gehirn, ohne dass uns das $&tewind, zunachst nur Vorstellungs-
bilder von Objekten und daneben ein Bild vom Sellosistruiert? Seine Erklarung: Wenn die
Vorstellungsbilder ,in den friihen sensorischen Rimfdldern gebildet werden, daremagiert
das Gehirn auf diese Vorstellungénes geschieht, weil Signale, die in diesen Vohsigen
entstehen, an verschiedene subkortikalen Regiongnuiid verschieden kortikale Regionen
ubermittelt werden und weil diese Kerne und Rindgimnen Dispositionen flr Reaktionen
auf bestimmte Klassen von Signalen enthalten. AmieBmerden dispositionelle Reprasenta-
tionen in den Kernen und kortikalen Regionen aktiviind rufen infolgedessen eine Reihe
von Veranderungen im Zustand des Organismus hddiese Veranderungen fihren wieder-
um zu einer voribergehenden Modifikation des Kdsjpges und storen so daktuelleReali-
sierung des Selbstbegriffs* (319f). Der Organismusss von diesen Prozessen nichts wis-
sen, es muss ihm nicht bewusst werden.

Damasio: ,Das Selbst, wie ich es oben beschrielsye,hkann nichwissen Allerdings
konnte ein Prozel3, den ich "Metaselbst” nennen tapiéher solches Wissen verfiigen® (320),
wenn das Gehirn diese dabei erfolgenden Prozess€éedanderung, der Stérung selbst be-
schreibt oder abbildet. ,Die Beschreibung verwenkiehe Sprache, obwohl sie sich in
sprachliche Form Ubersetzen laRt* (320). Er arguiedrweiter: Um Subjektivitat zu haben,
in einem Prozel3 bzw. in einer Situation zu erlelveithe es auch nicht, wenn man an die
Aufmerksamkeit und Bewusstheit denke, denn diesn s#abei "Eigenschaften des Selbst'.
Nach Damasio muss es eine neuronale Struktur hohé&melnung geben, die er
"Konvergenzzonen  nennt, die erzeugt ,etlgpositionelle Reprasentation des Selbst, wah-
rend dieses sich bei der Reaktion des OrganismiieiauObjekt verandertEine solche Re-
prasentation ware (...) von genau der gleichen &g, das Gehirn so hervorragend zu er-
zeugen, zu bewahren und umzuwandeln versteht* (3249 durch diese Reprasentation
entsteht “Subjektivitat'.

Diese "Metaselbst-Konstruktion™ ware ,absolut nobaé eine schematische Ansicht” (322).
Tatsé&chlich sollen die Konvergenzzonen ,von Augiehkbku Augenblick ein nichtsprach-
liches Erzahldokument dessen (liefern), was digBestagonisten zustol3t. Ohne Sprache
kommt die Erzahlung aus, weil sie sich der elentent&eprasentionswerkzeuge des sensori-
schen und motorischen Systems in Raum und Zeitebedi kann. Ich sehe keinen Grund,
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warum nicht auch Tiere zu solchen Erzahlungen @prache in der Lage sein sollten. Men-
schen verfigen Uber narrativer Kompetenz zweitein@mng, das heil3t sprachlicher Natur.
Denn die Sprache kann verbale Erzahlungen aus rimalea entwickeln. Die verfeinerte
Form der Subjektivitat, Uber die wir verfigen, ecwét nach meiner Ansicht aus diesem
zweiten Prozel3. Sprache ist vielleicht nicht despdung des Selbst, aber ganz gewil3 der des
“Ich™ (322f.). Und Damasio fugt hinzu,Dal} wir, solange wir die Subjektivitat aus-
klammern, nicht in der Lage sind, die empirischextdd Gber Entstehung und Wahrnehmung
von Vorstellungen richtig zu interpretieren” (328amit komme ich zu der Darstellung, wie
Geflhle einem “Selbst’ in Situationen bei der sivea Auswahl "helfen’.

4.6. Geflihle und bewusst gespirte Empfindungen

Einzelheiten Uber den Zusammenhang von Korper, @il Gehirn und situativem Leben,

prasentiert Damasio und bietet zugleich Theoriederen Verstandnis an, die ich fir ergiebig
ansehe und deshalb auch mit konkreten Detailseltastwill. Dabei konzentriert er sich auf

"Geflihle'. Seine Unterscheidungen, Beschreibungehfunktionellen, z.T. hypothetischen

Erklarungen von Geflihlen und Empfindungen lasseardRollen und Wirkungen im Leben

von Menschen fur deren Entscheidungsfindung, Hamgdlauswahl und soziale Beziehungen
und Wohlbefinden angemessener verstehen, als gisanall geschieht, wenn man von der
Trennung von Geist, Gefuhl und Kdrper ausgeht. Datesofort zu sagen, dass Damasio
Empfindungen fur uns ungewohnt auf seiner neurofgisthen Grundlage deutet: Sie sind
far ihn ,die direkte Wahrnehmung einer bestimmteandschaft: der des Kérpers® (15). Sie
sind Phanomene, die man “erlebt’, wenn "Bilder’ varstand oder von der Struktur des Kor-
pers aktualisiert werden.

Damasio unterscheidet primare und sekundare Gefttimare Geflhle, sind Geflhle, die
aufgrund der praorganisieren Strukturen von Geburerlebt werden kdnnen. Dazu gehéren
Glick, Traurigkeit, Wut, Furcht und Ekel. Bei derzBugung dieser Gefiihle hat das limbi-
sche System wichtige Funktionen und stellt unteleaem einen Korperzustand her, der dem
Gefihl entspricht. Dazu gehdren Muskelreaktionaszerale Reaktionen (der Eingeweide),
Hormonausschittungen u.a. Die Gefiuihle werden mitSitiation oder dem Objekt ver-
bunden, das sie erregt hat. Geflihle kénnen (angebpReaktionen auslésen wie Flucht oder
Zuwendung. Wenn man Geflihle “empfinden” kann, damm man auch erweiterte (Schutz-)
Strategien Uberlegen und einsetzen. Man gewinetFdexibilitat der Reaktionsfahigkeit, die
auf der besonderen Geschichte (der eigenen) Intiersén mit der Umwelt beruh¢186).

Damasio nimmt an, dass in der individuellen BiotpapAuf der Basis der primaren Gefuhle

die sekundaren gelernt werden, ,sobald wir Empfigduin haben und systematische Ver-
kntpfungen zwischen Kategorien von Objekten unddiibnen auf der einen Seite und pri-
maren Geflhlen auf der anderen. Das (neuronalewet muld (dazu, E.B.) erweitert wer-

den, es ist auf die Mitwirkung des prafontalen wmhatosensiblen Cortex angewiesen*
(187). Damasio verdeutlicht an der Nachricht Ulesr @od eines Freundes die Entstehung se
kundéarer Geflhle:

.Ihr Herz (wird) moéglicherweise klopfen, lhr Mundustrocknen, Ihre Haut erbleichen, ein
Teil Ihrer Eingeweide sich zusammenkrampfen, diésHad Beinmuskeln sich versteifen,
wahrend ihre Gesichtszlige einen Ausdruck der Traneehmen. Das Gehirn schuttet zahl-
reiche Peptidmodulatoren in den Blutkreislauf. Auwdds Immunsystem wird rasch modi-
fiziert. (...) Alles in allem legt die Gruppe deeknderungen ein bestimmtes Profil fest, das
aus Abweichungen von einem Spektrum durchschiigfiZustande besteht (188). Und da-
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mit entsteht ein individuell spezifisches neues ¥apt von (sekundéarem) Gefuhl, das bei
neuen Anlassen wieder (modifiziert oder nicht) \aktt werden kann. In diesem Sinne wer-
den sekundare Gefuhle gelernt und in Beziehungitmat®nen oder Anlassen gebracht, die
auch kulturelle Vorgaben enthalten. ,Nach meinesiént liegt das Wesen des Gefihls in
zahlreichen Veranderungen von Korperzustandenindienzéhligen Organen durch Nerven-
endungen hervorgerufen werden“ (Damasio 1995, 192f.

Gefuhle und korperlicher Ausdruck gehdren zusamrRanl Ekmann berichtet (in Psycho-
logical Science, 4, 1993, 34-38) von Versuchea,atgaben, dass Menschen, denen er nur
die Anweisungen gab ,ihre Gesichtsmuskel in bestienieise zu bewegen, wobei sie nicht
wullten, daR sich auf ihrem Gesicht der Ausdruckesinbestimmten Gefihls
“zusammensetzte’, (... sie) ein Empfinden, dasediesusdruck entsprach” erlebten. (in: Da-
masio 1995, 204f.). Dieses Gefuhlsempfinden komamieh ausgeldst werden, wenn die kor-
perlichen Veranderungen nicht vollstandig warere ®urden wohl vom Gehirn selbst er-
ganzt. Aber: ,Neuere Belege durch elektrophysiadolge Aufzeichnungen zeigen, dalR ein
vorgetaduschtes Lacheln andere Hirnwellenmusteugtzas ein echtes Lacheln® (205). Vor-
gespielte Gefuhle entsprechen nicht den “echteshmiissten wohl auch von auf3en als solche
erkannt, besser: gespurt werden.

Damit komme ich zu den von Damasio ungewohnt defien Empfindungen. Er unter-
scheidet Empfindungen von den grundlegenden, alegipen Gefuhlen, und den sekundaren
Gefuhlen wie den Hintergrundgefihlen als einer nel&tegorie. Die primaren und
sekundaren ,Gefuhle rufen Empfindungen hervor, wasinwach und aufmerksam sind*
(198). Dabei werden aber nicht die Gefiihle alshsolpespuirt, sondern die Veranderungen im
Korper einschlie3lich der im Gehirn. Empfindung@mdsaber mehr als nur "Wahrnehmung
des Korpers: ,Da der Eindruck von dieser Korpertatdift zeitlich mit der Wahrnehmung
von oder der Erinnerung an Dinge verknUpft ist, ldien Teil des Korpers sind — ein Gesicht,
eine Melodie, ein(en) Duft -, werden Empfindungem Bnde zu "Merkmalen" dieser Dinge.
Doch eine Empfindung umfafdt noch mehr als nur diesentralen Aspekt. (...) (Der)
Kdrperzustand (wird) von einer entsprechenden Demdenvbegleitet und ergénzt. (...)

So gesehen, sind Empfindungen Sensoren fur die iieng oder fehlende Kongruenz zwi-
schen Natur und Umstanden. Und unter Natur verstdhsowohl die Natur, die wir als Paket
genetisch vermittelter Anpassungsfertigkeiten gebdben, als auch die Natur, die wir im
Zuge unserer individuellen Entwicklung durch beveuBhd gewollte, aber auch unbewuf3te
und unbeabsichtigte Interaktionen mit unserer s$eziekmwelt erworben haben. Empfindun-
gen sind kein Luxus, sowenig wie Geflhle, von desiersich herleiten. Sie dienen der inne-
ren Orientierung, und sie stellen eine Verbinduwgszhen uns und anderen Signalen her, die
ebenfalls richtungweisend sein kdnnen. (...)

Im Gegensatz zur herkdmmlichen wissenschatftlichefiadsung sind Empfindungen ebenso
kognitiv wie andere Wahrnehmungsinhalte. Sie siasl lrgebnis eines hdchst merkwirdigen
physiologischen Arrangements, welches das Gehidasfaszinierende Auditorium des Kor-

pers verwandelt hat* (16). Dank dieser Empfindung@nnen wir einen Blick auf den Orga-

nismus in voller biologischer Aktion, auf die Lelsamechanismen bei der Arbeit werfen.
Hatte der Mensch nicht die Mdglichkeit, Kérperzuosté zu empfinden, die genetisch als un-
angenehm oder angenehm definiert sind, gabe exnam Leben kein Leid und keine Selig-
keit, keine Sehnsucht und kein Erbarmen, keine ddegund keinen Ruhm* (16).
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,Die Entdeckung, dal3 eine bestimmte Empfindung denAktivitat zahlreicher spezifischer
Gehirnsysteme abhangt, die mit einer Reihe von &@mganen interagieren, tut dieser Emp-
findung in ihrem Rang als menschlichem PhanomenekeiAbbruch. (...) Angesichts der
komplizierten Mechanismen, die dies magische Gémheermoglichen, mufite sich unser
Staunen vertiefen” (17).

Als eine besondere Art, die nicht von Geflihlen &g ist, sind die Hintergrund-
empfindungen noch zu beschreiben. Damit bezeidbaatasio ,das Empfinden des Lebens
selbst, das Empfinden des Seins” (207), das nighthdGefuhle erschiittert wird, Das Wort
“Stimmung” deutet den Sachverhalt nur ungenau amadsio erinnert, ,daf® wir uns nicht
standig jedes Teils unseres Korpers bewul3t sindndaReprasentationen aulderer Ereignisse
durch Sehen, Horen oder Tasten sowie innerlichugteeVorstellungen in erheblichem Mal3e
von der fortwahrenden, unaufhaltsamen Reprasentais Korpers ablenken® (210). ,Das
somatische Hintergrundempfinden setzt nie aus, bbwir es manchmal kaum bemerken,
weil es keinen bestimmten Teil des Koérpers, sondkn Ubergreifenden Zusammenhang
praktisch aller Bereiche reprasentiert. Doch nurkddieser fortwahrenden, unaufhaltsamen
Reprasentation des Korperzustandes sind wir irLdge, auf die Frage "Wie geht es lhnen?”
augenblicklich anzugeben, ob es uns gutgeht odét 80 sehr” (210).

.Die Kontinuitat der Hintergrundempfindungen entspt dem Umstand, dafl3 der lebende Or-
ganismus und seine Strukturen ihre Kontinuitat wahisolange das Leben erhalten bleibt.
(...) Unsere individuelle Identitat wurzelt in deesinsel von illusorischer, lebendiger Kon-
stanz, vor deren Hintergrund uns der standige Watehezahliger anderer rund um den Orga-
nismus befindlichen Dinge bewul3t wird“, so Damggib3).

4.7. Gefuhle und Empfindungen “helfen” bei Entschgungen

Damasio zeigt, dass von Menschen Handlungsentsoigea nicht so vollzogen werden
(kdnnen), wie man das von verniunftigen Menscheragetz Kenntnis und Einsicht Gber den
Sachverhalt oder die Situation und die moglichemdiangsalternativen, die man ver-
gleichend im Blick auf die Folgen rational, logischrift, dann entscheidet und
Entsprechendes ausfiihrt. Gegenbeispiele: (1) VBervieil er Hunger hat, reagiert auf vom
Kdrper ihm vermittelte Hungergeflihle, die dieser &ufgrund der physiologischen Zustande
spuren oder Uber Empfindungen bewu(3t werden I2J3Wer in die Situation kommt, dass er
einen Gegenstand auf sich fallen sieht, muss soéagieren. Er hat keine Mdglichkeiten
mehr, Alternativen zu bedenken, zu entscheiden esxdlann zu tun. Der Korper hat aus
Vorerfahrungen gelernt, Alternativen “gespeicheBlas Gehirn wertet die Situation und
aktiviert auf den auslésenden Reiz die vorteillsiiteReaktion. (3) Auch in den vielen
Situationen, in denen wir den Eindruck haben, daisdbewul3t, nach reflektierter Prifung
logisch, sachlich und dann willkirlich entscheidekpmmen wir ohne Hilfe der
Empfindungen oder Gefiihle nicht aus. Es ist uns maht moglich, alle relevanten
Bedingungen der Ausgangssituation wahrzunehmenh Namniger kénnen wir — nicht nur
wegen des Zeitdrucks der anstehenden Entscheidungs—alle mdglichen Alternativen
vorstellen, sie prifen, abwagen und entscheidenu Deicht unsere Denk- und Erinnerungs-
kapazitat nicht aus. Trotzdem ist unser Gehirn ioftsehr kurzer Zeit in der Lage,
angemessene oder gar ausgezeichnete "Entscheidaugeeffen.

Dazu helfen Gefiuihl und Empfindungen, wie Damasib seinem Konzept désomatischen

Marker™ beschreibt. In jeder Situation aktualisiert dai@eviele Vorerfahrungen und damit
auch Handlungsalternativen, die aus der konkreiegrBphie des einzelnen stammen, und
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deren Folgen, die vom Gehirn bewertet werden: ,Weas unerwiinschte Ergebnis, das mit
einer gegebenen Reaktionsmoglichkeit verknupftirstihrer Vorstellung auftaucht, haben

Sie, und wenn auch nur ganz kurz, eine unangené&mpéindung im Bauch® (237). Das sind

die vom Korper geleisteten wertenden Kennzeicheméische Marker) von aktualisierten

Vorerfahrungen, die mit Vorstellungsbildern verkfityom einzelnen gespurt werden und
ihm signalisieren: Unangenehm! Tu das nicht!

Damasio meint, dass mit dieser negativen Empfindli@glamit gekoppelte Vorstellung einer
Alternative ausfallt. ,Das automatische Signal seh&ie ohne weitere Umstéande vor kinfti-
gen Verlusten und gestattet Ihnen dann, unter weeiiernativen zu wahlen* (238). Und fur
diese dann zu leistende Auswahl nimmt er an, das@sonal bewusst erfolgt. Das sei dann
maoglich, weil durch die somatischen Marker, die 1Zdar Alternativen geschrumpft sei.
-Wahrscheinlich erhéhen somatische Marker die Gigkait und NuOtzlichkeit der Ent-
scheidungsprozesse. Diese nehmen ab, wenn dieiscinest Marker fehlen. (...) Dabei sagt
die Hypothese nichts tber die logischen Schritie die auf die Intervention des somatischen
Markers folgen. Kurzum, somatische Marker sind @omderfall der Empfindungen, die aus
sekundaren Gefiihlen entstehen. Von diesen GefulmérfEmpfindungen ist durch Lernen ei-
ne Verbindung zur Vorhersage kiinftiger Ergebnisstimmter Szenarien hergestellt worden.
Wenn sich ein negativer somatischer Marker in Jaogdion (Nebeneinanderstellung, E.B.)
zu einem bestimmten kiunftigen Ergebnis befindetktwdiese Zusammenstellung wie eine
Alarmglocke. Befindet sich dagegen ein positver atiseher Marker in Juxtaposition, wird er
zu einem Startsignal“ (238).

Damasio nimmt an, dass diese Wertung der moglidhandlungsalternativen im person-
lichen und sozialem Lebensraum durch somatisché&ddarfolgt und erfolgen kann, weil je-
der in diesen Lebensbereichen Erfahrungen gemathti®e dem Gehirn zur Verfligung ste-
hen. Das ist bei jedem Menschen anzunehmen, wemnighdrbestimmte Hirnlasionen hat wie
Gage oder wenn er in seiner Umwelt, diese Gefuhte Wertungen nicht erlebt hat und so
nicht lernen konnte. Das sind dann die Menschenpldne Geflhle, eiskalt zu handeln schei-
nen und auch nach Verbrechen keine Reue oder S@illde erkennen lassen. Man hat sie
auch Psychopathen genannt, Menschen ohne EmpfuntMitleid. Damasio ,beflrchtet,
dald erhebliche Bereiche westlicher Gesellschaftéilich zu weiteren tragischen Beispielen
werden” (245). (Das wurde 1994 geschrieben, vonirs dem Kosovo usw.)

Noch einmal: Somatische Marker werden mdglich, wiglemschen in ihrem Leben positive
oder negativer Bewertungen ihrer Aktionen erfahrmrch die Situationen oder Sachverhalte
selbst, durch Eltern, Erwachsene, Gleichaltriger auch durch die sozialen Konventionen,
Brauche, Moralvorstellungen usw. Somatische Markéssen nicht immer bewusste Emp-
findungen werden, sondern kénnen auch verdecktsairksein. Sie kdnnen auch entstehen
und wirksam sein, wenn die Handlungssituation mardestellt” wird und keine reale Situati-
on sie fordert, weil dann der ,somatosensible Goatdeitet, als ob er Signale tber einen be-
stimmten Kdrperzustand empfangen” (251) habe.

"Als-ob -Mechanismen sind das Ergebnis einer Eldiwity. Da wir im Sauglingsalter und in
der weiteren Kindheit auf die uns umgebenden sezigerhdaltnisse “eingestimmt’ worden
sind, durften die meisten unserer Entscheidungsgsez durch somatische Zustande gepragt
sein, die mit Bestrafung und Belohnung zu tun haf@mth mit dem Alterwerden und wie-
derholten Kategorisierungen von Situationen wuchseu Bedirfnis, uns bei jeder an-
stehenden Entscheidung auf somatische Zustandassen zu kdnnen. So entwickelte sich
eine neue Ebene energiesparender Automatisierugityveise wurden die Entscheidungs-
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strategien von "Symbolen’ somatischer Zustanderafaffa(252). Das soll aber von Mensch
zu Mensch, von Situation zu Situation schwanken.

Wenn bei Entscheidungen bewusste somatische Markkt gespiirt werden, so kann man
verdeckte annehmen. ,Ein Korperzustand mit Sigm&ifion oder sein Surrogat kann akti-
viert, aber unter Umstanden nicht in den Mittelpud&r Aufmerksamkeit gertickt werden.
Ohne Aufmerksamkeit wird keiner von beiden ins BBtgein gelangen, obwohl jeder — ohne
willktrliche Kontrolle — auf die Mechanismen eink@n kann, die unser (...) Verhalten der
Welt gegenuber steuern. Nie wird unser Bewul3tsavonl Kenntnis erhalten, dal’ der unter-
schwelligen Mechanismus aktiviert worden ist. Fetann die Aktivierung von Neurotrans-
mitter-Kernen, die ich als einen Teil der emoti@maReaktion beschrieben habe, verdeckt auf
kognitive Prozesse einwirken und das Denken unddBeiden beeinflussen” (253).

Damasio nimmt, wie beschrieben an, dass nach deerspen VVorauswahl durch die somati-
schen Marker, die Anzahl der Alternativen so gescipft sei, dass danach eine rationale
Auswahl und Entscheidung moglich werde. Dazu ser akeiter erforderlich, dass eiba-
sale Aufmerksamkeigéntsteht und zur Verfiigung stehe, die sich awfedenstehenden Alter-
nativen zur L6sung konzentriert und nicht durcheaedandrangende Bilder gestort wird. Die-
se anderen neuronalen Aktivitaten mussten untektimierden. Und das, so nimmt Damasio
an, erfolgt auch mit der Bewertung durch somatiddhaeker. Die zugleich noch einer weitere
Bedingung flr die Méglichkeit einer bewussten naéilen Bearbeitung schaffen missten und
nach Damasio auch kénnen und leisten: Die Verlamgeder Zeit, in der die akuten Be-
arbeitungsbilder im Arbeitsgedéchtnis prasent dgehalverden. ,Das heildt, das Gehirn
wiederholt eine Zeitlang die topographisch orgamtsn Reprasentationen, die die Grundlage
dieser Einzelvorstellungen bilden* (268).

Wie wichtig und wie schwierig das ist, wird jedemsaigenem Erleben klar, wenn er sich auf
eine Sache bewusst konzentrieren will. Es scheatit mdglich. Vorstellungen und Bilder
kommen ungerufen, fast chaotisch, denn sie steheist micht in einem inhaltlichen Zu-
sammenhang. Sie kdnnen auch nicht als verschiedspekte eines Problems gesehen
werden. Es ist deshalb nicht einfach anzunehmer Bamasio es tut, dass diese
Konzentration gelingt, um die rationale Bearbeitwdenkbar zu machen. Oder kann man
annehmen, dass schon eine existentielle Betroffenimel Vorauswahl von der Situation
ausgeht, die wieder unbewusst diese Konzentragovirken konnte? Nach Damasio wirken
die somatischen Markenicht nur als Marker fir den Wert dessen, was gég@ntiert wird,
sondern auch als Verstarker fur die fortgesetztavadit des Arbeitsgedachtnisses und der
Aufmerksamkeit{269). Das sei mdglich und nétig, weil sie denatieen Bedurfnissen und
Intentionen des Individuums entspreche. Und diessdl@n nur zum Teil bewusst. Damasio
erlautert das:

.Die Prozesse werden durch Hinweise darauf "gespeial’} der Prozel3 tatséchlich in Hin-
blick auf die Praferenzen und Ziele des Individuypositiv oder negativ bewertet wird. Die
Aktivierung von Aufmerksamkeit und Arbeitsgedacktkommt nicht durch ein Wunder zu-
stande. Zunachst wird sie durch die Praferenzenviadt die dem Organismus innewohnen,
und dann durch Préferenzen und Ziele, die auf dan@age dieser inhérenten Préferenzen
erworben werden“ (269Mit anderen Worten: Das Lebensnotwendige oder tsitigedeut-
same bestimmt, was in den Bearbeitungsbereich deeschen eingeht. Und das geschieht
durch neuronale Auswahl und Bewertungsprozesseajicig bewusst werden und auch nicht
der willkarlichen Steuerung unterliegen.
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Wir missen mit Damasio weiter ,feststellen, dal3 ®eganismen, deren Gehirne nicht zu
Bewul3tsein und Denken fahig sind, verdeckte Prezedss Kernstick des Entscheidungs-
apparates bilden“ (253). Damasio schlief3t auchcfNaeiner Auffassung kdnnte dieser ver-
deckte Mechanismus der Ursprung dessen sein, wdstwition nennen, der geheimnisvolle
Mechanismus, mit dessen Hilfe wir zur Losung eiResblems gelangen, ohne dartiber nach-
zudenken® (256). Sicher scheint zu sein, dass dsubhgen nicht durch logische, rationale
Argumentation oder Uberlegungen errreicht werdeamBsio zitiert zu dieser Erkenntnis ne-
ben Poincaré auch den Physiker und Biologen Lelar8zi,Wissenschaftliche Erkenntnisse,
die bahnbrechende Entwicklungen eingeleitet habied, nicht aus vorhandenem Wissen lo-
gisch abgeleitet worden: Die kreativen Prozesskdanen der Fortschritt der Wissenschaft
beruht, vollziehen sich auf der Ebene des Unbewi§258).

Nach diesen Darstellungen gewinnt man den Eindrdeks, ohne dass uns das bewusste
wird, das Gehirn in jeder neuen Situation eine hegee Flle von erlebten oder vorgestellten
Situationen mit den entsprechenden komplexen Kaygs¢sinden herstellen, prasentieren,
vergleichen und dann entscheiden muss. Wie kan@emrn das leisten. Eine Antwort wur-
de schon durch die Ordnung der Subjektiven Erfaysbareiche (Heinrich Bauersfeld) an-
gezeigt: Die erfahrenen Situation, wie ich im Ukégntel 2.5. schon beschrieben habe,
werden nach Subjektiven Erfahrungsbereichen “gelspei und dementsprechend kdénnen sie
auch nur aktualisiert werden, wenn die neue Sdunatils zu diesem Bereich gehoérig vom
Einzelnen erlebt wird, so dass dann diese "Voreufaden® und nur diese wieder zur
Verfugung stehen. Es scheint mir ein &hnlicher ¥ogy wenn Damasio von den
Kategorisierungen spricht. Da er von Bauersfelthtsievusste und dieser auch nicht von ihm,
haben beide keinen Bezug zu den gegenseitigen i€ndugrstellen kbénnen. Es ist auch nicht
sicher, ob sich beide verbinden lassen.

4.8. Kategorisierungen schaffen Ordnung

Damasio berichtet nicht nur davon, dass der ptaferCortex, in dem auch die L&sion von
Gage lag, eine zentrale Vermittlungs- und Steuesfumistion zukommt fur die Konstruktion
von Erfahrungen, von Vorstellungen und Erinnerundéndie Prasentation des Kérpers und
seiner Zustande, wie fur die Konstruktion und Orgation von Entscheidungen und Aktivi-
taten. Es werden auch ,den prafontalen Regionemmgeborenen Praferenzen des Organis-
mus Ubermittelt, die sein Uberleben betreffen — ige@rmalen sein biologisches Werte-
system, das so zum Bestandteil des Denk- und Egithaigsapparates wird. In der Tat
nehmen die prafontalen Abschnitte eine privilegieBtellung gegeniber den anderen
Hirnsystemen ein. Die prafontalen Felder empfanggmale Uber alte und neue Fakten, die
die AuRenwelt betreffen, Uber angeborenen biorégudahe Praferenzen und dber frihere
wie aktuelle Korperzustande, die durch diese Fakted Praferenzen standig modifiziert
werden” (248). Das Entscheidende scheint zu seass dler prafontale Cortex in diesen
vielfaltigen, vernetzten und wechselseitigen Austiprozessen Ordung schafft:

Die ,Kategorisierung unserer Lebenserfahrung nach efielkontingenten Dimensionen®
(248) Er ,selbst reprasentiert Kategorisierungen dewgibnen, in denen sich der Organis-
mus befunden hat — Klassifikationen der Zufallggrsise, aus denen die Erfahrungen des
wirklichen Lebens bestehen. Mit anderen Worten, mh&fontalen Netze entwickeln dis-
positionelle Reprasentationen fur bestimmte Venbimggen von Dingen und Ereignissen aus
unserer individuellen Erfahrung, wobei sie zugrunegen, welche persénliche Relevanz
diese Dinge und Ereignisse fir uns haben. Ich nmeddfas etwas naher erlautern.
Beispielsweise mogen in Ihrem Leben die Begegnumgéreinem bestimmten Menschentyp
(...) zu Situationen gefuihrt haben, in denen Sik klein oder, ganz im Gegenteil, grol3artig
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vorgekommen sind. Die Ubernahme einer Filhrungstwallevielleicht Ihre besten oder lhre
schlechtesten Seiten zum Vorschein gebracht. Aof dende haben Sie sich melancholisch
gefuhlt, wahrend Sie am Meer zum unheilbaren Roikeanivurden” (248).

Immer ist es so, dass die Erfahrungen individugdzdisch sind, wie die Zufélle der Bio-
graphie in bestimmten familiaren und den weitera@bdnsrdumen. Es handelt sich dabei
immer auch um die personliche Sicht und emotiortalkebnisweise. Diese personliche
Erfahrung ist dann wieder die Ausgangskonstellationdie neuen Lebenssituationen. Und
das alles wird individuell spezifisch vom prafoetal Cortex organisiert und in
dispositionellen Représentationen fir neue Sitnatiozur Verfigung und Auswahl bereit
gehalten.

Hinzu kommt, dass dort ,die zufallsbestimmten Enegge nach MalRgabe der personlichen
Relevanz* (249) kategorisiert werden. Das meintihirer Lebensbedeutsamkeit und in der
personlichen Rangreihe. Dass das in der prafoniégnon erfolgt und dass es erfolgt, ist im
Institut von Damasio und, wie er mitteilt, von BdanMilner und Michael Petrides (1982) und
Joaquim Fuster (1989) nachgewiesen.

Damit stehen nicht nur vielfaltige Handlungsmusigrneue Situationen zur Verfigung, son-
dern damit ist eine Bindung der neue Situationediarschon gelebten vorgegeben. Niemand
tritt ohne Vorerfahrungen in neue Situationen emd uliese werden nach den vergangenen
und den aktuellen Lebensintentionen "gestalteie. \Delfalt der Situationen scheint in ,ver-
schiedene Wissensbereiche geordnet und ,in vezdelmen prafontalen Abschnitten kate-
gorisiert® (250). Diese Prasentationen von erfa@rerSituationen sind nicht nur mit
emotionalen Wertungen gekoppelt (ber die Korpetreagn, sondern, ,wie der
Neuroanatom Walle Nauta erstmals nachgewiesen $attijet der ventromediale préafontale
Cortex (Gage war dort ladiert), Signale an Effedtodes autonomen Nervensystems und
kann chemischen Reaktionen Vorschub leisten, di@ Wypothalamus und Hirnstamm
ausgehen und mit Gefuhlsprozessen verknupft siBB0)( Damit steht fest: Informationen
aus dem und in den Bereich der Viszera (Eingewegiedl ,von Bedeutung fir den
kognitiven Prozel3" (250). Wir sagen auch: Man spérim Bauch.

4.9. Ruckblick und Weiterfuhrung

Die Hirnforschung hat aufwendige und detailreich@tddsuchungen durchgefiihrt, die nicht
unbeachtet bleiben kdnnen. Es ist allgemeiner Kms)sgass das Zentrale Nervensystem mit
seinen vernetzten, komplexen Aktivitaten Bedingtiilgmenschliches "Handeln”, "Denken’
und “Fihlen” ist. Mit der Beobachtung, dass deteXorie Grof3hirnrinde, nur als assoziati-
ver Cortex im Verbund mit den anderen Hirnteilemad-unktionen austbt, die oft evolutio-
nar als friher und auf einer niedrigeren Entwicklsstufe entstanden eingeschatzt wurden, ist
der Cortex alglas Organ der Ratio und zur Begrindung des MenscheVainunftwesen,
der sich von dadurch und darin von den Tieren sokaidet, in Frage gestellt. Diese Neu-
bewertung wird noch dadurch gestitzt, dass niclm Wortex, sondern bei menschlichen
Aktivitaten “niedere” Hirnteile initiativ und steunel zu sein scheinen.

Insofern ist wohl auch zu revidieren, dass der Mbrsein "Handeln™ immer rational Uberlegt
und entscheidet, dass er es einsichtig und bewwdhiirlich steuern kann. Diese Schluss-
folgerungen scheinen die Beobachtungen eindeutigzudegen. Damit ist nicht nur das tra-
ditionelle, dominierende abendlandisch-christlidkerstandnis des Menschen in Frage ge-
stellt, sondern auch dieses als Grundlage unseréurkund Gesellschaft. Die Padagogik wie
die Gerichtsbarkeit, um nur diese zu nennen, basiauf der Vorstellung eines Menschen,
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der sein Handeln bewusst und an (moralischen) Noromentiert, rational und willkdrlich
steuern kann. Er ist deshalb dafiir verantwortlisghniachen und gegebenfalls zur Rechen-
schaft zu ziehen und zu bestrafen, sofern er atchaungsfahig und strafmindig, zum Zeit-
punkt der Tat eingestuft wird. Damit wird unterktellass es Ausnahmen gibt. Dazu sollen
grundsatzlich Kinder gehoren. Diese kdnnen abelasiet der Auftrag an die Erziehung, zu
mundigen Menschen erzogen werden, sofern sie rgeldtigbehindert” oder anders schwer-
wiegend beeintrachtigt sind.

Steht das alles wirklich In Frage? Die Beobachtander Hirnforschung beruhen vor allem
auf drei Methoden: Beobachtungen von physikalisaivehchemischen Aktivitaten, die wah-
rend menschlicher Aktivitditen beobachtet werdesp almmer nur korrelative Zusammen-
hange erfassen und dann interpretiert werden mugss$enforscher konnen bisher keine
Auskunft dariber geben, was Geist oder Bewul3tseirSie haben kein Ich oder Subjekt als
Steuerungszentrale entdeckt. Sie haben Hypothes#Tlieorien aufgestellt, wie Damasio,
der dem rationalen Denken des Menschen bei derclgithing fur "Handlungen™ in
Situationen noch Chancen einrdumen will. Das istr adtrittig wie die Auslegung der
Beobachtungen der elektrischen und chemischen Yigegén Gehirn. Es muss weiter geklart
und nach weiteren Ansatzen gesucht werden. Ich l®mm nachsten Kapitel mit viel
beachteten Ergebnissen des Hirnforschers Libemihdavon unabhéngigen philosophischen
Theorien darauf zuriick. Auch das letzte Kapitel ndiér Darstellung japanischer
Lebensweisen und Selbst- wie Weltvorstellungen imKdpitel gibt zu abendlandischen
Vorstellungen kontrastreiche Alternativen, die Hienforschungsinterpretationen zumindest
relativieren.

Die weiteren Methoden und Erkenntnisquellen, dietérscher als angemessen und ergiebig
ansehen und von deren Anwendung sie giltige Bédlwagen, Ergebnisse und Folgerungen
erwarten, sind eindrucksvolle Krankenbilder undedeErforschung sowie Experimente, um
u.a. durch Reizung bestimmter Areale Reaktionerrstétungen oder Geflihle auszulésen
oder, wenn diese schon akut sind, die parallelen-Hind andere Prozesse zu erfassen. Dabei
schlie3t man auch Tierversuche ein und nimmt ass diamit Rickschlisse gezogen oder
Ahnlichkeiten beim Menschen erhellt werden kénnen.

Dass “denken” und “fihlen” zusammengehoren, sdhemmthysiologisch unbestreitbar, durch
Lasionen belegt und auch durch Experimente erwid3amasio hat versucht, die vernetzten
Wechselwirkungen von Korper und Hirn im Zusammerghamt aktuellen Situationen, der
biographischen Vorerfahrung und den kuturellen bsbedingungen konkret und differen-
ziert, auch plausibel zu beschreiben und durch Hhgs®n zu interpretieren, zu stitzen und
als anthropologisches Konzept zu verstehen. Dabedein Versuch, fir den Menschen ein
‘neuronales Selbst® anzunehmen, das in jeder Biugariiert, sicher bemerkenswert und
sollte im Zusammenhang mit japanischen “Subjek&titingen” als “Zwischen Mensch und
Mensch™ weiter bedacht werden. Damit ist Descaries als “Ich denke™ abgewiesen. Zu-
satzlich versucht Damasio die Einheit des einzelhMamschen durch die situativen Er-
fahrung, die immer wieder in neuen Situationen adembiographischen Rickerinnern auf-
gerufen werden, als Basis der Identitdt zu besibreiUnd er zeigt wie auch Oliver Sacks an
Patienten, dass Menschen, die Ereignisse nicht mehsich beziehen kénnen, in ihrem
Leben und Weltbezug erheblich gestort bzw. gefalsidel.

Auf dem Hintergrund dieser neurologischen Aussagah speziell der Beobachtungen und
Hypothesen von Damasio werde ich, wie schon anghgtjrdie fur viele Menschen selbst-
verstandliche Annahme, die fir viele nicht in Fragestellen ist, sondern tagliche Selbst-
wahrnehmung und damit praktizierte Wirklichkeit sttt oder gar ist, mit weiteren dazu
kontroversen Informationen konfrontieren. Die Anmee: Wir Menschen kénnen uns rational
steuern. Ich frage:
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5. Steuern wir Menschen unser Tun ?
5.1. Eine halbe Sekunde Verspatung

Diese Aussage ist die Uberschrift eines Kapitelslém der danische Wissenschaftsjournalist
Noerretranders (ich schreibe ihn vorn mit oe, denmextprogramm den dénischen Umlaut
fur 6 nicht enthalt) (1994) tber Versuche berichtét der in Amerika forschende, aus Polen
stammende Libet durchgefuhrt hat, um dem Zusamnmgnkian menschlichen Aktivitaten
und bewul3ter Steuerung zu klaren. Ich werde micithimeauf diese Darstellung beziehen
bzw. aus ihr zitieren, weil sie nicht nur alle @hiigigen Veroffentlichungen von Libet er-
ortert, sondern auch weil noch personliche Einsuhiggen des alten Herrn Libet
aufgenommen sind. Nun der irritierende erste Vérsu@79:

Libet forderte in Einzelsituation funf Studentenf,aeine einfache Handlung auszufihren,
Finger krimmen usw., wann sie es wollten. Es wuleleZeitpunkt gemessen, wann sich der
Finger bewegte, wann die dazu gehorige AktivitatGehirn begann und wann der Student
den Entschlul® zu seiner Handlung fasste. Die Erigebrwaren aufregend, einheitlich und
konnten mit anderen Versuchspersonen wiederholtleverEine halbe Sekunde bevor man
sich bewusst zu einer Handlung entschliel3t, ist@elsirn schon aktiv. Musste man daraus
schlie3en, dass wir Menschen Handlungen nicht plame “selbst”™ bewusst willkirlich aus-
fuhren? Hinzu kam die Beobachtung, dass die entsafgen Impulse und Aktivitaten nicht
im GroR3hirn stattfanden. Das Grof3hirn ist zwanfargange, die uns Menschen bewul(3t wer-
den, mit beteiligt ist, aber nicht initiativ. Dieifdforscher nennen es deshalb “assoziativen
Cortex'.

Libet und andere haben weiter geforscht. Zunachiséin sie prazisiert, was sich ergeben hat:
.Das Bewulitsein, dal3 wir eine Handlung durchfihsatien, zu der wir uns aus eigenem
Antrieb entschliel3en, tritt fast eine halbe Sekundeh dem Moment ein, in dem das Gehirn
mit der Vorbereitung des Entschlusses begonnerElsdinden also drei Ereignisse statt: Zu-
erst setzt das Bereitschaftspotential ein, dand sich die Person bewul(t, daf} sie die Hand-
lung einleitet, und schliellich wird der Akt ausgaft. (...) Immerhin aber stellt sich das Be-
wul3tsein noch vor der Handlung ein“ (Noerretrand®®4, 319.

Die Forscher selbst: Daraus ist zu folgern, dalzdrebrale Initierung auch spontaner Wil-

lenshandlungen (...) im NormalfalhbewulR3tbeginnt” (319). ,Das Bewul3tsein lal3t uns glau-
ben, wir kdnnten beschlielen, was wir tun wollerd ist doch offenbar nur ein Krauseln an

der Oberflache, eine Marionette, die vorgibt, Dimgeer Kontrolle zu haben, die sie in Wirk-

lichkeit nicht bestimmt. Das Bewul3tsein a3t ursubken, es treffe die Entscheidungen und
sei der Urheber dessen, was wir tun. Wenn abeEudlischeidungen getroffen werden, ist es
selbst nicht prasent. Es hinkt der Zeit hinterhred sorgt dafur, daf? wir davon nichts merken*
(320).

Aus anderen Versuchen, z.B. der Reizung der Haditdem Bewul3twerden dieser Reizung,
das auch eine halbe Sekunde spater einsetzt légjt bdass es so erlebt wird, als wenn es mit
der evozierten Hirnaktivitat zeitlich zusammentallDas bewuldte Erleben wird (...) in die
Vergangenheit zurtickprojizieWas man erlebt, ist also insofern Trug, denn m#&bees,

als ob man es erlebt habe, bevor man es erlebseOiauschung aber ist sehr zweckmalig,
denn wir wollen ja wissen, wann uns in die Hautikgpwurde, nicht, wann wir uns dessen
bewul3t werden*“ (342).
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Das scheint alles eindeutig. Es gibt aber ein westéroblem, das den Anstol3 gab fur eine
Erklarung der halben Sekunde Verspatung. Die na@rRaaktionszeit bei nicht als bewul3t

gesteuert erlebten Aktivitaten von Menschen dawertiger als eine halbe Sekunde. Beispiel:
.ES dauert keine halbe Sekunde, die Finger zurimikhen, wenn man sich verbrennt. War-

um sollte es dann eine halbe Sekunde dauern, dgeFrzurickzuziehen, wenn man es will?

Warum dauert etwas langer, wenn man es selbst ilyrals wenn man auf das Handeln an-

derer reagiert? Der Grund ist, daf} Reaktionen rbetul3t sind. Erst ziehen wir die Finger

zurtick, dann denken wir “Au’, nicht umgekehrt* (B22

.Das Bewuldtsein prasentiert dem Menschen ein BaéidWelt und ein Bild seiner selbst als
handelndem Subjekt in dieser Welt. Beide Bilderradded stark redigiert* (349). ,Die Ver-
spatung des Bewul3tseins, die Libet nachgewiesetidfatt uns (dem Gehirn, E.B.) die Zeit,
die fur die Losung dieses Problems notwendig i342). Warum? ,Grof3e Mengen Informa-
tion werden aussortiert, und prasentiert wird gedas, was relevant ist* (350). Das wirde
der Vorauswahl durch die "somatischen Marker™ ridblet entsprechen kénnen. Entschei-
dend scheint zu sein: Das Gehirn prift Méglichkeibeler “bietet” sie an , wie ‘'man’ reagie-
ren kann. Dazu ist die halbe Sekunde Verspéatung.rioa aber die tatsachliche Ausfihrung
erst nach dem BewulR3twerden erfolgt, stellt Libet ldypothese auf, dafld in dieser Zeit das
Bewul3tsein flr diese oder jene Alternative ein Vetdegen und damit entscheiden kann,
was ‘'man’ tatsachlich tut.

Ist das eine Rettung der bewul3ten Handlung odedemifreien Willens?Das Bewul3tsein
kann die Handlung zwar nicht beginnen, es kann d&aschliel3en, daf sie nicht realisiert
wird“ (351). Libet selbst: ,Prozesse, die mit individeelVerantwortung und freiem Willen
verbunden sind, “operieren” vermutlich nicht in Wégise, dal’ sie bewul3te Handlungen in-
itiieren, sondern indem sie willensbestimmte Ergetm selektieren und unter Kontrolle stel-
len. (...) Der freie Wille entwirft nicht selbsbrsdern wahlt aus” (351). ,Bewul3tsein ist keine
auf oberster Ebene angesiedelte Instanz, die waetgeten Einheiten im Gehirn An-
weisungen erteilt, sondern ein selektierender Fakier unter vielen Mdglichkeiten, die das
Nichtbewul3tsein anbietet, eine Auswabhl trifft.) (Stellt sich andererseits aber die Absicht zu
handeln unbewul3t ein, laRt sich ihr Auftreten delbisht verhindern, doch kann die
Ausfuhrung als motorischer Akt bewul3t kontrolliestrden” (352).

Das ist die Vorstellung, die sich aufgrund der Wsiehungen fur Libet ergibt. Noerretran-

ders fugt noch an, welche Konsequenzen sich déiia@sne Einschatzung der jidischen und
der christlichen Moral ergeben. Der Unterschiedsetwen beiden wird auf die Formel ge-

bracht: ,Das Christentum sagt, man solle sich igckierhalten und dirfe keine Lust haben,
etwas Falsches zu tun. Das Judentum dagegen fonamt solle nicht das Falsche tun. Das
Verbot des Christentums zielt auf die Lust zu hémd#gas des Judentums auf die Handlung
selbst. Darliber hinaus gebietet die christlichekitha? man das Richtige auch wirklich tun

soll* (354). Das aber ist bewu(3t nicht moglich.

Zudem: ,Wozu wir Lust haben, liegt aul3erhalb bewuRtontrolle* (354). ,Das Fehlen einer
Gesinnungsethik in der judischen Tradition kannemer Form innerer Grausamkeit und
Bosheit fihren, wie Shakespeare siekaufmann von Venedigor Augen fuhrt. All das sei
akzeptabel, sagt das Judentum, weil nurHiadiungenAuswirkungen auf andere haben.
Und genau dies ist ein Irrtum, wenn es auch, wsdaftlich gesehen, bis vor wenigen Jahr-
zehnten Uber jeden Zweifel erhaben schien. Wenstiesmt, dal3 es subliminale Wabhr-
nehmung (...) gibt, wissen wir mehr darliber, wasatelere denkt und fuhlt, als unserem Be-
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wulRdtsein bekannt ist. Es ist deshalb nicht gleittiggiwas wir voneinander denken, auch
dann nicht, wenn mit der bewul3ten Vernunft nichtezkennen ist, inwiefern es anderen
schaden soll, wenn wir im stillen denken, sie vemtin eine Tracht Prigel” (356f.). Danach
steht eine Revision der judischen wie der chrisélic Moral an, so Noerretranders. Auch die
moralische Erziehung zu einem Vernunftwesen, d&s Rationalitdt und Willen moralisch
verantwortlich leben kdnnen wird, ist zu revidieré&iir diese Revision gibt es Hinweise. Ei-
ner kommt von Julian Jaynes (1993; Erstvertffeinting 1976). Er vertritt die These:

5.2. Menschen lebten ohne Bewultsein

Und er erinnert an die unabweisbare Erkenntnisf3,das Bewul3tsein bei den meisten
menschlichen Aktivitaten keine ausschlaggebendéeRsplielt. Wenn es richtig ist, was ich
bisher gezeigt habe, dann ist es auch durchausahfdil} zu irgendeiner Zeit einmal Men-
schen gelebt haben, die sprachen, urteilten, Sshtiegen und Probleme I6sten, ja die so gut
wie alles, was wir tun, zu tun vermochten, die alieht das geringste Bewul3tsein besal3en*
(1993, 64).

Jaynes glaubt: Bewul3tsein ,sei fur die Lebensfumdn des Menschen nicht so unabdingbar
notwendig, wie wir glauben. Es sei eine relativgerErfindung. Der Ich-Begriff sei ein Be-
standteil dieses historischen Produktes. (...) Diamistierte in sehr alter Zeit, vor mehr als
dreitausend Jahren, kein Bewuf3tsein, kein Ich-Bedeeine Vorstellung davon, dal3 der
Mensch einen mentalen Raum in sich habe. Damingdit gesagt sein, dal3 es keine sozialen
Strukturen, keine Erkenntnisse oder keine Spraeitie jgdoch wurden die Handlungen des
Menschen ganz anders aufgefal3t.

Nach diesem Verstandnis handelte der Mensch augiGeler Gotter, nicht aufgrund eigener
Regungen. Gefuhle, Triebe und Entschlisse wareeblarg gottlichen Wirkens im Men-
schen®, so erlautert Noerretranders (1994, 444pekyGenau das haben Analysen der Spra-
che Homers und der Vorstellungen der Menschen iirOdlyssee erbracht (vgl. Bruno Snell
1986; Gernot BOhme 1999 und 1995, spez. 124f., maheeKritik von R. Gaskin und Arbo-
gast Schmitt mit Hinweisen auf Hermann SchmitzQtI®81; 1982 zurlickweist; meine Re-
ferierung in: Begemann 1997, 67 ff. bezieht sichaltem auf Bruno Snell). Die Helden Ho-
mers empfinden noch nicht oder ihnen wird nicht bty dass sie ihr Tun initiieren und
selbst willkrlich tun, also in unserem Verstandimiandeln. ,Sie fuhlen sich von Méachten
aul3erhalb ihrer selbst ergriffen. Was sie tun, deami die Gotter in ihnen” (Sachsse 1987, 3).
Zur ,Geburt des Subjekts” (Riedel 1989, 12) muskése Einheit des Menschen mit der ge-
samten Lebenswirklichkeit wie sie in den Mythen @#ét und in den Riten gelebt wurde,
Uberwunden werden. Das geschah auch in und mivigémen selbst.

.Die anonymen Naturkrafte, denen der Mensch ausfgetiwar, wenn er ihnen nicht magisch
Herr werden konnte, werden von Gottheiten abgetdgtdenen der Mensch sich ein Kom-
merzium (eine Handlungs- und Wirkungseinheit, E€hafft, das sich in der Spannung von
Leistung und Gegenleistung bewegt. Dabei erwactsanGottern definierte Zustandigkeits-
bereiche, die zugleich den Lebensraum Uberschagliealern” (Riedel 1989, 12f.): Verein-
facht: Poseidon fur das Meer, Hades fir die UntipsAelios fur das Feuer, Artemis fur die
Jagd, Dike fuir Recht und Gerechtigkeit, Aphrodiiedie Liebe usw. Hier noch ein Hinweis:
Es ist anzunehmen, dass der Monotheismus in den Bes geistigen bei den Griechen seit
Parmenides, des judischen Kdnigsgottes fir seik Miotl des dreieinigen christlichen Schop-
fer- und Herrschergottes wie des islamischen Allaiohl eine Voraussetzung des Ich-
Bewusstsein des Menschen war (vgl. zum Monothesdnovetz 1997).
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Karl Jaspers (zuerst 1949) bezeichnet diese Umbeiicals Achsenzeit und bezieht sich da-
bei auf eine Formulierung von Hegel. ,Die Erscheipues Gottessohnes ist die Achse der
Weltgeschichte” (Jaspers, 1955, 14). Er meinte taiese Achse ware dort, wo geboren
wurde, was seitdem Mensch sein kann® (15). Es waZdit zwischen 800 und 500 vor Chri-
stus. In diesen wenigen Jahrhunderten vollzielttisicChina, Indien, Israel, Griechenland ein
Wandel des Selbst- und Weltverstandnisses.

Eisenstadt (1987, Bd. 1, 11) versteht den Impudsaeti Wandels mit Benjamin Schwartz, den
er zitiert, als , Trieb zur Transzendenz". Darunterstehen sie: ,eine bestimmte Weise Ab-
stand zu nehmen und in die Ferne zu blicken —&rh&ritisches, nachdenkliches Erforschen
der aktuellen und neuen Vision dessen, was jenssgs* Damit ging einher ein neues Ver-
standnis der geistigen Moglichkeiten des Menschsmbildete sich, wie Eisenstadt meint, in
diesen Kulturen auch heraus ,die Auffassung einkagen Trennung zwischen irdischer und
Uberirdischer Welt. Man betonte daher die Existeiner hoheren, transzendalen moralischen
oder metaphysischen Ordnung, die jenseits jedeschlidn Wirklichkeit liegt. Die Ent-
wicklung dieser Begriffe erzeugte ein Problem bei chtionalen, abstrakten Formulierung
der Gegebenheiten in der menschlichen und sozilestenz sowie in der kosmischen
Ordnung*“ (12).

Um das zu formulieren und durchzusetzen, entstajtrartige Eliten“: Intellektuelle, Prie-
ster, Propheten, Philosophen. Diese entwickeltar ain Standesbewusstsein und organi-
sierten sich autonom und versuchten, diese vomileeretene Ordnung auch zu verwirk-
lichen. Es entstanden Modelle des idealen MensahdmAnforderungen an die “Bildung™ des
einzelnen.

Zurick zu Jaynes: Er versucht einleuchtend zu Ibeddn, dass ,der Mensch des Altertums
mitsamt seinen frihen Hochkulturen in einer raddaderen Geistesverfassung lebte, als die
unsere es ist; tatsachlich hatten jene MenschenB@ivul3tsein, wie wir es haben: sie waren
demnach fir das, was sie taten, nicht verantwbrtéo dafd nichts von allem, was sie Uber
diese langen Jahrtausende hin taten und ausrichtteen als Verdienst oder Schuld an-
gerechnet werden kann“ (248). Der Wandel soll sicriechenland zur Zeit Solons (640 —
560) in Athen vollzogen haben. Das entspracheicdwsith Vorstellungen tber die Wand-
lungen in der Achsenzeit. Jaynes versucht diesk ancgriechischen Wort nous deutlich zu
machen.

Wie von Fritz (1989, 272 ff.) plausibel gemacht, hi@gt dem Nomen nous das Verb noein
zugrunde, dessen Wurzelbedeutung wohl “schnuff@lib) war. Bei Homer hatte nach von
Fritz noein die Bedeutung, die man ,als die Erkarmeiner Situation definieren kann® (272).
Noein ware dann ein Verb, das fur eine nicht raienGesamteinschatzung einer Lebens-
situation stand. Man spurte Gefahr oder anderes.di@sem Verb hat sich dann das Nomen
noos oder nous gebildet, das spater dann alsggeistihigkeit gedeutet und in den Menschen
hineinprojeziert wurde.

Dazu noch einmal von Fritz: ,Doch das BegreifeneeiBituation blieb nichtsdestoweniger
unterschieden vom Sehen oder auch dem Erkennes legstimmten Gegenstandes®, wie er
meint. Nach Snell (1966 und 1986) musste ich aneehmass die Verben bei Homer noch
nicht fir Funktionen stehen, die der Mensch akimd selbst ausfuhrt, sondern zur Kenn-
zeichnung besonderer “Gesamtsituationen’. Von fetmutet: ,Es ist nicht unmdglich, dal
das Auftreten eines neuen Begriffs einer rein ggastFunktion stark unterstitzt wurde durch
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die Tatsache, dal® die urspriingliche VerbindungediEsnktion mit dem Geruchssinn mehr
und mehr in den Hintergrund trat, als der Gesigmsgrofliere Bedeutung gewann und
schlieRlich vergessen wurde. Dieser Ubergang, ssate Verlauf der noos mehr und mehr
verstanden wurde als ein Weg der Erkenntnisgewigrader als ein "Vermogen™ (...) ver-
schieden von den Sinnen, aber doch in Analogiéhman, kbnnte ebenso zur Erklarung bei-
tragen, warum mehr das Nomen als das Verbum enhblieb, so dal3 ein neues Verb aus
dem Nomen abgeleitet werden muf3te” (von Fritz, 1239).

Auch aus diesem sprachlichen Rickblick kann entnemwerden, dal3 es Menschen gab, die
ohne ein Bewul3tsein von sich und ohne eine Voustglidavon, dass sie ein Vermdgen wie
Geist besitzen, lebten. Heute spricht man meisttmeehr vom Geist, sondern von Bewusst-
sein. Die These vom funktionierenden Menschen @seusstsein, klingt uns trotzdem un-
wahrscheinlich. Und doch, wie Jaynes und Noerrdeeakonkret aufzeigen, leben auch wir
weithin ohne bewul3te Kontrolle und Steuerung: ,Ndann tatséchlich ohne Ich-Bewul3tsein
funktionieren, was bei der Mehrzahl der Menscherhaiie meiste Zeit der Fall ist. Wir wis-
sen es nur nicht, denn wahrenddessen ist es umshawul3t* (Noerretranders 1994, 446).Ein
Philosoph, der in seiner revidierten Sicht die Etioh und Geschichte der Menschen neu be-
schreibt, kommt zu vergleichbaren Annahmen undAdissage:

5.3. Gedanken waren allgemein

Peter Sloterdijk macht in Bd. | seiner Spéahren @12%9-274) darauf aufmerksam, dass wir
Gedankenubertragungen kennen, sie aber andersenl&diiuhlsibertragungen als Aus-
nahmen betrachten. ,Dald meine Gedanken fir andesiehibar sind; dal3 mein Kopf ein
Tresor ist, voll von Vorstellungen und Traumen, giemir verschlossen ruhen; dafl meine
Reflexionen ein Buch ergeben, das niemand von aofigesen kann; dal3 meine Ideen und
Kenntnisse exklusiv mir selber angehoren, trarespdiir mich selbst, undurchdringlich far
andere” (269), das seien Vorstellungen, so Petweslijk, die in unserem Kulturkreis vor
etwa zweieinhalbtausend Jahren in der griechiséhgklarung von den Vorsokratikern an
entwickelt wurden. ,Wéahrend des gréf3ten Teils deol&ion war nahezu die Gesamtheit
dessen, was einzelne Menschen dachten und fililtemhre Umwelt in so hohem Mal3e
durchsichtig, als waren es ihre eigenen ErlebnidseVorstellung von privaten ldeen hatte
keinen Anhalt in der seelischen Erfahrung oder ioziaden Raumkonzept: (...) In
Kleingruppen, unter dem Gegenseitigkeitskonzeptlas Tun des einen das Tun des anderen;
so sind auch die Gedanken des einen in der RegelGddanken des anderen. (...) Die
Vorstellung, da3 es ein privates Inneres gebe, em alas Subjekt die Tur hinter sich
zumachen und sich selbst reflektieren und ausdnidk&nne, kommt nicht vor der
frihindividualistischen Wende der Antike auf‘ (269Die Philosophen und Weisen ,gaben
dem Motiv, dald wahres Denken nur als eigenes Derfkenmoglich sei, zuerst eine
revolutionare Scharfe” (270).

Mit dieser neuen Konzeption individualistischen Rems war eine Veranderungen der Le-
bensformen verbunden. Nun unterschied man zwisShérekt und Objekt und schaffte auch
eine neue Sprache mit Subjekt, Pradikat und Obgg&tdem entsprach. Das Subjekt konnte
aktiv sein oder passiv etwas erleiden. Vorher galyemeinsames Leben ,in groRRer inter-
personaler Nahe und intimer Leitfahigkeit. Da? M#éreh zu so dicht ineinander ein-
greifenden Partizipationen befahigt sind, gehortilmer altesten stammesgeschichtlichen
Ausstattung”“ (Sloterdijk, 1999, 273). Es wird dumm (1995, s.u.) in gewisser Weise flr
die Japaner bestétigt, die wohl noch heute in rdcdiadistischer Weise leben (kénnen) und
deshalb auch nicht wie wir Européer nach der inldialistischen Identitat fragen. Aber auch
bei uns ist die “Gedankenubertragung’, wie Slgtemdit Beispielen belegt, durchaus noch
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Realitat. Patienten konnen die Gedanken ihrer Peen@n lesen. Schiler erspiren auch, was
ihre Lehrer im Unterricht(sgesprach) von ihnen etera Das aber wird meist nicht beachtet.
Es entspricht nicht unserer Normalvorstellung voenkthen.

Sloterdijk hat weitere Argumente fir die Verkimnreguunserer Sensibilitdt in der
"Kommunikation™. Mit der Schriftsprache entstandeeiweitere Verfestigung der dualisti-
schen Kommunikation. Sie war nicht auf die leibéidiéhe und ,die Zauberkreise der Mind-
lichkeit* (Sloterdijk, 1999, 272) angewiesen. Sidffte ,zur Einlbung in die Nichtergriffen-
heit“ (272). Sie fuhrte auch dazu, dass nun intgipit werden musste, was geschrieben war
und was damit ausgesagt bzw. nichtern, sachlitbned festgestellt werden sollte. So wur-
den die Schriftgelehrten und Lehrer als Vermit{l@ssmann) erforderlich. Tatsachlich war
das mindliche Weltalter gleichbedeutend mit deristdigmanipulativen Vorzeit der Seele,
weil in ihm die prasentische Besessenheit durchStilmmen und Suggestionen der Stam-
mesmitglieder den Normalfall bedeutete” (272).

5.4. Zwischenbilanz und Weiterfiihrung

Zunachst eine Erinnerung: In den letzten Jahrzehwerden wir auf die Bedeutung und die
Moglichkeiten aufmerksam gemacht, die vdtiahlen, Erleben und leiblichen Reaktionen
ausgehen und die unser Wohlbefinden und Handehb@stimmen kdnnen und sollen. Auch
das sind Zeichen daflr, dass wir Menschen nicki@lvon unserem Konstrukt Rationalitat
bestimmt werden kdnnen. Eine Erkenntnis scheinbweabar: ,Der Korper weil3 um seine
Verbundenheit mit der Welt, die das Bewul3tsein inggtiren kann (Noerretranders, 464).
Das Bewul3tsein weil3 aber auch selbst nicht um selatve Funktion und sein Angewiesen-
sein auf nichtbewul3tes Agieren, Bewerten, Konstemieles Gehirns. Und der Mensch, der
annimmt, dass er bewul3t, planend und willktrlichdedt, weild nicht, dass er das nur - nach
Libet - nachtraglich als "Veto™ tun kann. Wir Meheno miissen unser Konzept vom Akt-
wesen, das zu moralischer Verantwortung erzogememekann, offensichtlich revidieren.
Dazu kann das WosdpUrenein neues Stichwort sein.

Dem wende ich mich in spateren Kapitel wieder zenmvich vorher das Teilsein und Teil-

haben in seinen konkreten und sozialen Bezlgenirwgner Sprachanalyse aufgewiesen
habem aus der hervorgeht, dass wir wohl bis zuiséwekeit (s.0.) Verben benutzt haben, die
den Menschen nicht als aktives oder passives Subjalerstellten, sondern menschliches
Leben im pathischen Teilsein ausdrickten. Wir hatevon noch viele in unserer Sprache,
ohne uns dessen bewusst zu sein. Unsere Grammatéisen sie als "Medium’ aus. Diesen
skizzierten Fortgang unterbreche ich hier durcle étnweiterung, in der ich die japanische

Subjektivitat mit dem japanischen Selbst- und Waekténdnis beschreibe, auf die ich schon
mehrfach hingewiesen habe. Man kann diesen Beaiatit unter dem Aspekt lesen, ob darin
noch erkennbar wird, was ich bisher an Uberrasadrehtformationen aus "Hirnforschungen®

und philosophischen Beschreibungen prasentiert. habe
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6. Japaner: Nicht-dualistisches Leben — ein Erganng
6.0. Vorbemerkungen

Japan hat im 19. Jahrhundert die européaische meéstihie und technische Zivilisation her-
eingelassen und hat sich zu einer der grof3en Inelngtionen entwickelt. Mit dieser west-
lichen “Kultur’ wurde auch eine fremde Sprache fibermen und in neugeschaffenen
Worten Ubersetzt und in gewisser Weise auch jajahi€s ist deshalb fir viele vielleicht
Uberraschend, wenn sie héren, dass die Japaneorians vollig anderes Verstandnis vom
"Subjekt” Mensch und seiner Beziehung zur Weltematind immer noch haben. Ich habe es
in unserer Tradition, die wir philosophisch undagich seit der griechischen Aufklarung
um 500 v. Chr. neu “konstruiert” haben, als nickdhdtisch bezeichnet. Zu unseren Selbst-
verstandlichkeiten scheint zu gehdren, dass dersbteiiber eine rationale Vernunft verfigt,
die ihn als Subjekt in die Lage versetzt, die Véddt Objekt zu erkennen: wahrzunehmen, zu
er-messen, zu gestalten und zu verandern. Diegsdebkchichte von Natur-Wissenschaft und
Technik scheint sie zu bestatigen. Es kommt unballeskaum in den Sinn, dass es andere
Selbst- und Weltverstandnisse, andere Formen vonwié (Vernehmen) geben kann, als
unsere rationale technisch-wissenschatftliche.

Dass es friiher mythologische Zeiten gab, wird rait Erfolgsthese "Vom Mythos zum Lo-
gos  bestatigt. Dass es aber auch heute anderer&ulgibt, und nicht nur (noch) primitive
wie die aramaische in Arabien (Jesus sprach schaméasch), die ein "angemessenes’ und
"nachhaltiges’ menschliches Leben ermdglichen,ischeht im Blick. Es wird wohl auch
Ubersehen, dass wir in unseren Kulturen in vielereBhen nicht-dualistisch leben und nur
so unsere “Aufgaben’ recht tun kdnnen. Insoferm kars die japanische Kultur zeigen, wie
zwei verschiedene "Lebensformen’ nebeneinandeehmstkonnen, welche Vor- und Nach-
teile jede hat und wie weithin unbemerkt auch wit micht-dualistischen Bestandsstiicken
leben.

Hiroyuki Numata fasst seinen Vergleich Europa mapah so zusammen (1999, 359), den er
an den Beispielen ,Verstandnis der Zeit, der Badeyitder Abstraktion, den Prinzipido-
koro und "Geist™ durchgefiihrt hat: ,Die unter anderemRahmen pragmatischer Bildungs-
reformen vorgenommene mediatisierte Ubernahme Edespaischen™ mit dem Ziel einer
wissenschaftlich-technischen Modernisierung Japmerghrte kaum die kulturellen Tiefen-
strukturen, so daf3 die europaische Kultur den Japapis heute weitgehend fremdartig er-
scheint.” Hinzuzufligen ware: Das wirde auch umgekgélten missen, wenn wir uns ge-
nauer mit japanischer Kultur befassen wirden.

6.1. Unterschiede in Hirnstrukturen und Gefiihle

Das Ergebnis vorweg, auf das ich schon in 3.1.dvngsen habe: Nishiwaki (1985) berichtet
von Untersuchungen, die erbringen, dass die beacBprund dem Héren von Tonen im
Grol3hirn aktiven Areale und deren Zuordnung zurdehten oder linken Hirnhélfte sich Bei
Japanern und Europadern bzw. Nordamerikanern uhtgdan. Diese Unterschiede etablieren
sich auch bei Nichtjapaner, die mit japanischeraBlpe in Japan aufwachsen und sie zeigen
sich nicht bei Japanern, die in den USA oder Eusapgevachsen.

Die Untersuchungen wurden 1972 an Westeuropaepandan, Polynesiern und anderen

Asiaten durchgefuhrt. Ich wiederhole die erstalnrdic Ergebnisse: Bei Japanern und Poly-
nesiern ergaben sich andere Gehirn-Héaften-Domimamite bei den anderen: Sie zeigten
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,Links-Gehirn-Dominanz sowohl fur Vokale und Silbemd Rechts-Gehirn-Dominanz fur
reine Tone" (242). Das scheint nicht “angeborensein, sondern durch kulturelle Lebens-
weise bedingt und damit in der Kindheit gelernts@agibt sich aus Vergleichen. Wenn Japa-
ner schon als Kinder in den USA mit Englisch alsiptamgangssprache aufgewachsen wa-
ren, zeigten sie nicht das beschriebene japanifmmainanzmuster. Diese Beobachtung
konnte auch in umgekehrter Richtung gemacht wertiéenn Nichtjapaner in Japan mit
hautséchlich mit Japanisch als Umgangssprache ewafthsen waren, zeigten sie wie die
einheimischen Japaner die japanische Struktur a®irderenden Hirnhélften. Yasushi nimmt
an, dass dafir als entscheidende Bedingung geliamek ,die taglich gehoérte und ge-
sprochene Muttersprache” (244). Er interpretied sia, ,dald die fur Vokale und andere Téne
dominante Seite des Gehirns ganzlich durch dendeySprache, welche die Person um das
achte Lebensjahr als Muttersprache hat, bestimimind nicht durch genetische Faktoren”
(245). Und er fragt: ,Woher kommt es, das anderé&&fdeine Aufteilung der Dominanz fur
Vokale und Silbentdne in zwei Hemispharen besitaéspb Vokalténe eine geringere Rolle
in ihrer Sprache spielten?” (245). Seine Antwort:

»Im japanischen und polynesischen Sprachraum irderimenschliche nicht-verbale, akusti-
sche GefuhlsaulRerungen, Tierrufe, Insektenzirpanséhen des Windes, rinnendes Wasser,
Brechen der Wellen, Sausetdne japanischer Musikitgnte eine Dominanz desrbal brain
aufgrund ihrer Ahnlichkeit zu der Struktur von Véa Nur Tone westlicher Musikinstru-
mente, reine und harmonische Toéne, induzieren@aminanz desionverbal brain.

Das Dominanzmuster des japanischen Volkes fur tie@dene Tone legt nahe, dal’ die Funk-
tion der Emotion zusammen mit der Sprache und bpesknipften, logischen Funktion im
verbalen Gehirn gelegen ist. Zum Unterschied dasbdas Gehirn der westlichen Menschen
eindeutig so spezialisiert, dal’ die Sprache undasmdlte, logische Funktionen in der verba-
len Hemisphare gelegen sind und die Funktion deotiemen davon getrennt in der nicht-
verbalen Hemisphédre anzutreffen ist. Beim japamisciVolk werden Tone, die mit
Emotionen verknupft sind, in der linken Hemisphéeearbeitet, wobei diese Links-Gehirn-
Dominanz festgelegt ist, sobald das Sprachvermd@yawickelt ist. Dann wird das linke
Gehirn ebenfalls fiir emotionale Funktionen als Ealgr bestehenden Verkntpfung zwischen
emotionsbezogenen Tonen und emotionsbezogenenrtréEn dominant” (246).

Wir missen also annehmen, dass Emotionen in dedthi€ih gelernt werden und dass die
Muttersprache dabei eine wichtige Rolle spielt. &em kbnnte man sagen: Entscheidend ist
die Kultur. Damit meine ich, wie die Menschen leher sich wie ihre Beziehung zur Welt
verstehen. Wer den Menschen als rationales Wessnald Subjekt von der Welt als Objekt
getrennt ist und diese beobachtet oder manipuliedt dementsprechend seine Sprache aus-
bildet und benutzt, wird zugleich eine rationalestnz zu sich und der Welt aufbauen und
sich seines gefuhlsméaRigen Teilseins nicht bewkf3spirt nicht mehr seine Beziehungen
und sein Angesprochensein durch Andere und AndBiesUnterschiede zwischen Japanern
und Européaern haben ihren “Ursprungsort” in detUdelbst, ,in der Art und Weise, in der
der Mensch der Natur begegnet und in der er di@rMNabt®, wie Kimura Bin (1995, 171)
Uberzeugend darstellt.

6.2. Japanische Subjektivitat
So nennt der in Deutschland und Japan tatig geweBsgchopathologe Kimura Bin seine

Vergleichsuntersuchung, die eine spezifisch japheisSeinsweise herausarbeitet. Das Er-
gebnis: Der Mensch ist nicht ein isoliertes Indiadh, sondern als Mensch immer ,Zwischen
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Mensch und Mensch®. Das erinnert an Martin BubehsDu-Beziehung, die es auch fur Bu-
ber (1984, 11) zwischen Menschen, Menschen undDilegen der Welt wie den geistigen
Wesenheiten gibt. Als deren “Grund" gilt bei Bullier Ich-Du-Beziehung zu den “geistigen
Wesenheiten’, die auch als “Gottesbeziehung™ bemtiovird. Fir die Japaner ist die Be-
ziehung “Zwischen Mensch und Mensch™ eingebettetine ahnliche Beziehung zur Natur.
Sie nennt Bin “Klima’. Er nimmt an, dass diese nalilen Unterschiede durch das Leben in
Japan mit seinen unberechenbaren Wechseln beinedet dem Ausgeliefertsein der Natur
(Erdbeben, Vulkane, Uberschwemmungen) zusammenhdagteine rationale, berechnende
Vernunft nicht hervorbringen konnte, wie das gleéfigere, berechenbare Wetter und Kili-
ma in Europa, das den griechischen Logozentrisnemgohbrachte. Damit war und ist eine
nicht-dualistischen Seinsweise der Japaner verburide komme zu ausgewéhlten Einzel-
heiten der Darstellung dieser nicht-dualistischem&weise der Japaner von Bin zurtick. Ich
zitiere ausfuhrlich, um diese fur uns Europader waete Seinsweise verstandlich zu ma-
chen, die wohl auch noch unsere zumindest in Tatr als Moglichkeit ist. Dabei gibt es
das Problem, dass Bin auf Deutsch etwas formulieness, was dieser Sprache fremd ist und
wofur sie nicht konstruiert wurde:

6.3. Statt Individuum: Zwischen Mensch und Mensch- Leben als Klima

.Dald ein einzelner Mensch sich als einzelner Mersmin. dafd ein Ich sich selbst als Ich fin-
den kann, ist berhaupt nur méglich, wenn dasSelendem, das es selbst nichtbhsigegnet.
Wie soll ein Ich “ich™ sagen kénnen, wenn es irselidVelt auf nichts auRer sich selbst trifft"
(1995, 16). Das klingt an Buber an, ,der Menschdvem Du zum Ich* (1984, 32). Bin wei-
ter: ,Solange ein Mensch noch nicht er selbst gdemrist, kann er auch das, was er selbst
nicht ist, noch nicht als ein "Nicht-ich™ ansprechkh und Nicht-ich, beide entstehen sozu-
sagengleichzeitig (...) Daf3 Ich und Nicht-ich gleichzeitig zustaridemmen, heildt, dal3 es
etwas gibt, das beide gleichzeitig aus sich heesistehen laR3t. (...) Diesé$wasist noch
vor den einzelnen MenscheNaturlich hat dieses Etwas keinen dinghaften Koérgdyer
schlie3lich besteht Realitat nicht blo3 aus Dingk®.einen realen Kérper haben. So wie man
in der Welt der Physik die Existenz einer korpezlo€nergie oder Kraft anerkennen muf3,
mufd man auch in der Welt der Personen die Existémzs solchen korperlosen Etwas an-
erkennen* (16). Das bezeichnet Bin gdvischen Mensch und Menscli17).

~.Genauso wie man sich die Energie oder Kraft alsUnmiversum allgegenwartig vorstellen
kann, mu3 man auch dieses Etwasimisier und tberalseiend denken. Es ist sozusagen et-
was, das es seit der Entstehung des Menschelgiah¢l sogar schon vorher, gab und ver-
mutlich auch von nun an immer geben wird. Auch @&nerationen beim Menschen lassen
sich nicht auf einen biologischen Prozel3 reduzie{En).

Als Exkurs: Das erinnert an Rupert Sheldrake (198®1). Er hat mit seinem Konzept der
“morphogenetischen Felder” Vorstellungen von Ertlwitgsbiologen der 20er Jahre unseres
Jahrhunderts aufgenommen. Ein morphogenetischelssbél eine nicht an Raum oder Zeit
gebundene Struktur sein, die, wenn einmal entstgnaeht verschwindet, sondern unsicht-
bar, aber Ordnungen bereitstellt fir biologischst@&ungen. Das soll nicht nur fur Tiere und
Pflanzen, sondern auch fir "tote” Materie wie HKilst usw. gelten. So wirden durch die
“‘morphogenetischen Felder” formgebend regelmafigewiederkehende Strukturen in der
Welt gebildet und tradiert. "Morphogenetische Feldgnd fur Sheldrake ,Das Gedachtnis
der Natur” (Titel 1991), das ,das Geheimnis dersketiung der Formen in der Natur* (Unter-
titel 1991) erklaren soll. Sheldrake wird derzeghivkaum noch beachtet. Was ihn fir mich
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mit Bin vergleichen IaRt, ist, dass beide Strukttmanehmen, die, wenn einmal von der Natur
“erfunden’, weiter wirksam sind und biologische t@&sngen hervorbringen.

Damit zurtick zu Bin: ,Die Identitat des “wir Japanieesteht in der Identitat der in Japan von
Generation zu Generation Uberlieferten und geleAténnd Weise an diesem Etwas. Und da
dieses Etwas (...) im Grunde so etwas wie der Lsdissm ist, handelt es sich bei dieser
‘wir’-ldentitat zugleich um die "Lebensweise™ dapdner. Da aul3erdem das Verhéltnis zur
Natur fur das Leben der Menschen immer von entdeneier Bedeutung ist — ja Leben ei-
gentlich nichts anderes ist als ein Wirken der Natbilden sowohl das menschliche Verhalt-
nis zur Natur als auch das Klima, d.h. die Natuhner Bezogenheit auf den Menschen, wei-
tere wesentliche Aspekte dieser Identitat* (18)s [Xavischen Mensch und Mensch* und das
.Klima“ sind fur Bin ,ein und dasselbe® (19). Dantiricht dieses Buch mit den ,,Ansatzen,
die die Strukturen menschlicher Subjektivitat ertare auf die das Individuum beein-
flussenden psychischen Strukturen, auf die Strekteiner als Kollektiv von Individuen vor-
gestellten Gesellschaft oder auf spezifische Kidtamren zurtckfihren* (19). Bin setzt als
"Quellgrund” von allem fiur Japan die ,Begegnung wensch und Natur (19), das Leben
in/durch Natur. ,Zwischen Mensch und Mensch* is¢ derbindliche Wirklichkeit, die direkt
erlebt wird und, wenn man es europaisch ausdrdelst personliche und soziale wie das wei-
tere weltbezogene Leben “bestimmt’.

6.4. Das Zwischen Mensch und Mensch als wirkende 6kin”

Japaner brauchen keine absolute Instanz, keineapmgtischen Ursprung, keinen Gott als
Schopfer oder/und Lenker. Sie brauchen damit aeaiekVernunftmoral oder von einer In-
stanz verordnete Gebote. Fur das, was EuropaehPdind Sittlichkeit nennen, gibt es in Ja-
pan, zwei Wortegiri und ninjo. Die haben aber als ihren ,obersten Gesetzgebd)* 8s
Zwischen Mensch und Mensch und auch eine andereuBaagsfille.Giri konnte man als
Ansehen, Gesicht, Freundlichkeit Ubersetzen. Estng@inn, ,besorgt zu sein, das eigene An-
sehen zu bewahren, nicht von anderen getadelt zdewaund dem eigenen Namen keine
Schande zu machen, (...) einer bestimmten, furadlem die betreffenden Menschen unent-
behrlichen Gestalt dedwvischentreu zu bleiben” (34).

.Bei ninjo dagegen handelt es sich um das Fihlen und dientgefd) des Menschemin)®
(34). Motoori Noringa erlautert: ,Fuhlefo] bedeutet, von etwas geruhrt sich dieses zu Her-
zen nehmen ... Alle lebenden Wesen in dieser Watleh ein fihlendes Herz. Insofern sie ein
fuhlendes Herz haben, flhlen sie immer etwas, veasich berihren lassen* (34). Das be-
deutet fur den Menschen: (1) ein einflhlsames ¥adbtis fir das innere Wesen von Dingen
und Ereignissen und (2) ein aus diesem einfiihlsareestandnis resultierendes, dem jeweili-
gen Ding oder Ereignis entsprechendes EmpfindenJq. bezeichne somit das sympathische
und empathische Mitfihlen mit Menschen und Dingenfalle weder mit dem sogenannten
sittlich Guten zusammen, noch sei es etwas Widalmsohes. Es liege vielmehr jenseits von
Gut und Bdose, bilde eine Welt, deren Horizont uisgticher ist als der Horizont der Moral*
(35). Die verbindliche Orientierung ist das Zwischidensch und Mensch.

6.5. Scham statt Schuldgefuhl
Von daher wird wohl auch verstandlich, dass Japkei@e, gemessen an einer gesetzten Mo-
ral, auf sich selbst bezogenen Schuldgefiihle haBienhaben ein Schamgefuhl, das sich auf

das ,sozusagegemeinschaftliclyefal3te Selbst (47) bezieht. Dieses ErlebenAstsgruck
einer Bezogenheit auf ein primar gemeinschaftlichelst, der Ausdruck eines Auf-andere-
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bezogen-seins, das im Auf-sich-selbst-bezogen-deinJapaner urspringlich enthalten ist*
(48). Diese umstandliche Beschreibung kommt agenen dualistischen Unterscheidung von
selbst und anderen und zeigt: ,Wie schwierig esdr nichtdualistische japanische Denk-
weise Nicht-Japanern zu vermitteln (48). Deshal&wtert Bin noch einmal: Das Zwischen
Mensch und Mensch ist nicht eine Beziehung von aghlistandigen Individuen. ,Wenn sich
nun in diesem Quellort etwas Nichtwiedergutzumadesrereignet, wird sowohl das eigene
Ich wie auch der andere, da sie beide ihren Urgpmueben diesen Ort haben, vor aller fakti-
schen Erfahrung als in ihrem Wert geschadigt untd emem Minuszeichen versehen er-
fahren. Man erlebt sich selbst als einen unwidéctuschuldigen Menschen und den anderen
als jemanden, der durch einen selbst in ein niabtle&vgutzumachendes Unglick gestirzt
wurde. Zwischen der eigenen Schuld und dem Ungtidskanderen gibt es hierbei nicht den
geringsten Raum fir eine Kausalbeziehung. Beides die beiden Seiten ein und desselben
Ereignisses und nicht voneinander zu trennen. tEsimoglich, dald das eine ohne das andere
vorkommt. Weder schadet man jemanden, weil mareshhist, noch ist man selbst schlecht,
weil man einem anderen schadet. Selbst schlecé¢inwnd einem anderen zu schaden, bei-
des ist ein und dasselbe* (51).

.Die Européer verbinden das ontologische Schuldiggeer Existenz immer mit dem jeweils
hoch Uber dem eigenen Kopf aufgehangten Gott usgkfaihre moralische Schuld sozusagen
nur in dieseNertikalenauf. Die Japaner dagegen fassen ihr sittligigsSchuldigsein un-
weigerliche horizontal da sie den ontologischen Grund ihrer eigenen t&xts zwischen
Mensch und Mensch finden. (...) Diese Art und WefSehuld als einen Verrat an Ver-
trauensbeziehungen aufzufassen, ist in Japan, wgudsch-christliche Vertragsgott nicht
geboren wurde, auch gegenwartig noch lebendig”. (B#) referiert Ruth Benedict, die von
einer “westlichen Schuld-Kultur™ und einer “japahesn Scham-Kultur® spricht und sie
interpretiert. ,Wahrend man sich in der Schuld-Kult aufgrund verinnerlichten
Sundenbewul3tseins gut und recht verhalte, beruheedate Verhalten in der Scham-Kultur
auf der Macht der au3eren Sanktionen. Scham isedenzufolge eine Reaktion auf die
Kritik anderer Menschen. Man sché&me sich, wenn emweder offen vor anderen Menschen
lacherlich oder abgelehnt werde oder sich selbstildie, lacherlich geworden zu sein. In
einer Schuld-Kultur leide man unter Schuldgefiihleenn man sich nicht gemafl seiner
eigenen Vorstellung von seinem Ideal-Ich verhaltede, unabhéngig davon ob jemand
anderer von dem eigenen Vergehen weil3 oder nichtScham zu empfinden, sei es dagegen
notig, dald tatsachlich andere Leute anwesend $B®&): Bin fasst zusammen: ,In Japan ist
alles Schuldbewuf3tsein ein Schambewul3tsein* (58).Hhropaer binden sich ,vertikal an
Gott", die Japaner ,horizontal im Zwischen Mensaid uMensch” (59). Européaern kann
Schuld durch Beichten vergeben werden. Fir Japearan das Nichterfullen im Zwischen
Mensch und Mensch nicht wieder gut gemacht odedigt werden. Und Bin urteilt, dass es
~eine viel schlimmere Qual als die Schuld der E&ep sei, wenn man ,sein eigenes Gesicht
verloren® habe und ,den anderen nicht mehr offem @Gesicht sehen* (59) kdnne. Diese
Unterschiede fuhrt Bin, wie schon am Anfang angeste@auf das unterschiedliche Leben,
Erleben in und mit der Natur zurtick, das Bin uem Stichwort “Klima'™ erlautert.

6.6. Klima: Leben in Einheit mit der Natur

Das ,Klima ist der aul3erhalb des Ich liegende @rtBegegnung von ich und Natur, aus dem
heraus der Mensch sich selbst findet* (63). Dagiis¢ “nicht-dualistische™ Einheit unmittel-

barer gelebter Wirklichkeit, in der Ich oder Natwrch nicht als gegenstandlich erlebt und ge-
geneinander gestellt sind. ,Hier sind das wahrnetdaeselbst und die wahrgenommene Na-
tur noch vollig eins. Dort gibt es nicht einmal eBewuldtsein von “wahrnehmen” oder
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“wahrgenommen werden’. Es handelt sich um eineta@dsden man nur als unmittelbare
Gegebenheit der Realitat bezeichnen kann“ (62)s,[Bh entspringt ununterbrochen aus der
und durch die auf der Ebene der reinen Erfahruatifistdende, reale Begegnung mit dem,
was es selbst nicht ist (hier: der Natur), im Momméer Brechung dieser Begegnung durch
das reflektierte Bewul3tsein. Die urspriingliche Raabt nicht ein intentionaler Akt vorier
nachDort, wie ihn Husserl beschreibt. Vielmehr ist dder eine Ausdifferenzierung des
Zwischen vorHier und Dort in einem Affiziertsein von seiten d&sort. (...) Demzufolge ist
am Anfang und zuerst die ‘Begegnung’, das "Versadltdas “Zwischen™ (63). ,Die Men-
schen sind (...) bereits aufgrund der Tatsaches iNfenschseins ein Bestandteil des Klimas*
(66).

6.7. Klima bewirkt Subjektivitat in Japan und Europa

Aufgrund des unterschiedlichen “Klimas™ haben sliehUnterschiede zwischen Japanern und
Europdern gebildet: ,Fur die Ackerbau betreibendéilker des ostasiatischen Kusten-
bereichs sei die Feuchtigkeit égegen der Naturder den Mensch(en) gegeniiber der Natur
empfanglich werden lasse. In Gestalt von schweren RegenfallEaifunen, Uber-
schwemmungen und Diurren zeige dieselbe Feuchtiggaitch von Zeit zu Zeit auch die
Gewalt der Natur Eine dermafien Uberwéltigende Natur lasse den dWens jeden
Widerstand aufgeben. Dem Menschen bleibe deshalbigats anders Ubrig als dieser Natur
gegeniber eineluldendeHaltung einzunehmen® (67). So sei durch die Natlurch das
Klima, die Verfassung des Japaners “empfangliod "duldend’. Anders Europaer:

.Im europdischen Wiesenklima dagegen lieRen die nseriiche Trockenheit, die das
Wachstum von Unkraut erschwere, und die winterliEleeichtigkeit, die das Sprief3en der
sanften Wintergraser fordere, das ganze Land zes&Averden. Da kaum Unkraut wachse,
fehle der Feldarbeit das Moment des Kampfes gegeNatur. Die Natur sei dem Menschen
gegenuberfolgsam Noch viel deutlicher als im Grasbewuchs der Ekignme diese
"Folgsamkeit der Natur' im gesamten Wetter zum Auwdd (67). Es sei regelmalig und las-
se sich vorausberechnen. So sei u.a. die Vorstekonsequent, dass die Natur berechenbar
sei. Das sei eine Basis fur die Definition des Mées als rationales Wesen und wohl auch
fur die Vorstellung des monotheistischen GottesGastwesen, dessen Ebenbild der Mensch
sei. ,Wenn der Mensch auf diese GesetzmalRigkeieticimd aufdeckt, kdnne er die Natur
leichter beherrschen. Daher sei, so Watsuji, dien@mnaltung der Wiesen-Menschen aktiv-
kontemplativ oder selbstbestimmt-rational” (68)g(\vdie andere Beschreibung der Achsen-
zeit durch Karl Jaspers in Ursprung und Ziel desch&ehte und Eisenstadts Analysen der
Kulturen der Achsenzeit, 1987; 1992).

Eine Konsequenz: Japaner leben mehr in und miNdéur als Européaer. Sie sind der Natur
ausgesetzt. Bin:\Wir Japaner spurenie Jahreszeiten und ihren Wandel mit dem Auge, dem
Ohr, der Nase, aber auch mit der Haut und der Zwwgefiihlen die Jahreszeit in der Form
und Farbe des Schnees, im Ton von Wind und Reggim(der trockenen und feuchten Luft,
in den Speisen der Saison“ (77). ,Wir singen voseawan Gefuhlen, indem wir von Szenen
und Dingen der Jahreszeiten singen, und wir besingereszeitliche Szenen und Dinge,
wenn wir von unseren Gefiihlen singen® (77f). ,Dafdhing, Sommer, Herbst und Winter
sich selbst in den konkreten Einzeldingen der R#awelt, der Tierwelt und der Naturland-
schaft zeigen, dal3 sie ihr je genuines eigenes Miegeen und durch eine ihnen jeweils ent-
sprechendéebensweisgelebt werden, all dies gehort untrennbar zusamr(#s):

Bin sieht als Zusammenhang den ,sozusagen irrda@orw. unregelméiigen Charakter der
Natur in Japan® mit ,der von konkreten und zufa@igNaturereignissen beherrschiglanlos
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spontanenLebensweise der Japaner (79). Als westlich autdgtbr und tatiger Psycho-
pathologe stdl3t Bin auf den Sachverhalt, dass deanischen Menschen psychotische
Symptome haufiger als katatone Verwirrungszustahdeamerikanischen und europaischen
Menschen aber Uberwiegend als schizophrene Zusté@agnostiziert werden. Seine
Deutung: ,Dal3 ein Volk, in dem die Menschen in Knsituationen sehr emotional und mit
heftiger Verwirrtheit reagieren, eine Kultur bildetie in normalen Zeiten auf verhaltene Ge-
fuhle und héfliche Umgangsformen Wert legt, wahreml Volk, in dem die Menschen in
Krisensituationen mit Verwirrung des vernunftigemk&nntnisvermogens reagieren, eine
Kultur ausbildet, in der man normalerweise grol3eertVauf geregelte Verntinftigkeit und
korrekte Erkenntnis legt® (167). Dem kdnnte entspes, dass in Deutschland das manisch
depressive Irresein mehr bei Menschen aus einfa¢kdméltnissen und Schizophrenie mehr
in gebildeten, birgerlichen Familien “auftritt’. nBfiihrt diese Unterschiede zwischen ge-
fuhlsmafigen oder verninftigen Reaktionen nicht ladfurelle, sondern auf die dem zu-
grundeliegende “natirlichen™ LebensbedingungenckuiSie seien Ausdruck ,der jeweiligen
Art und Weise, die Natur zu leben” (167), des Gsagles jeweiligen Eingelassenseins in die
Natur” (167).

~Wahrend in Europa die Natur dem Menschen folgtirmuJapan der Mensch der Natur fol-
gen“ (81). ,Um die Natur benitzen und beherrscherkd@nnen, haben die Europaer eine
freundschaftliche Beziehung zur Natur geknupft direl Natur dazu gebracht, ihnen zu ge-
horchen. Fur die Japaner existiert kein “die Nagenanntes Ding, vielmehr ist die Natur in
jedem Augenblick des Lebens gegenwartig. Gelingder Mi3lingen des Lebens hangt fur
die Japaner davon ab, in jedem Augenblick die Natugrspiren” (82).

.Emotionen und Gefuhle des Menschen sind Regungamim den Menschen hinein-
genommenen Natur. (...) Die Regungen des mensehli¢kefihlslebens werden von der
Natur bewegt, angerihrt und angeregt. (...) Vodagte ich, dal’ die jeweilige Stimmung
(kibun ki-Anteil) eines Menschen nichts anderes ist, als Alie und Weise, in der der
einzelne Mensch an dem kosmologischen, die eineeMenschen Ubersteigenden und
umfassendei teilhat. Dies ist in einem ganz realen und kordae®inn aufzufasseKi ist

die Bewegtheit der Natur selbst, und die jeweilg@mmung kibun, ktAnteil) ist nichts
anderes als die jeweils in den einzelnen Mensclegingenommene und ihm anteilsmalig
zu eigene Bewegtheit der Natur. Menschen, die tmtrBungen denken und die Wirklichkeit
gefuhlsmaRig wahrnehmen, haben einen grol3en Aartedler Natur und eine geringe Distanz
zu ihr* (167).

.Das rational verninftige Denken dagegen grundéti einer Lebensweise, die durch Di-
stanz zur Natur, Verobjektivierung der Natur undBa&chtung ihrer Gesetzmaligkeiten cha-
rakterisiert ist. Die Rationalitéat als solche erfafiberhaupt keine Beeinflussung von seiten
der Natur”, meint Bin und fahrt fort: ,Selbstvenstiich gibt es keinen Menschen, der ganz
und gar und nur rational lebt, und je mehr ein Mérsn der Natur teilhat, um so mehr wird
seine Wirklichkeitserfahrung und Denkweise sich B@&termination der Rationalitat ent-
ziehen und von Gefuhlen bewegt sein. Aber auch diteeptiert die Rationalitat als solche
prinzipiell keine Beeinflussung durch Gefiihle. Jéarler ein Mensch von Rationalitat
bestimmt ist, desto naturferner ist er (167f.).

Der japanische Psychopathologe Bin befiirchtet, lessschen in groRen Stadten dabei sind,
»sich in gefuhlslose, nur mehr rationale Menscheschaen zu verwandeln* (168). ,Die

Psychopathologie hat gelernt, Psychosen und Neurasgler als bloRe anatomische Er-
krankungen des Gehirns noch als blof3e kognitiveuggien zu begreifen, sondern als Krisen-
zustande zu verstehen, die dem Menschen aufgrundssMenschseins aufgegeben sind”
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(169). Sie muss ,ihr Augenmerk zugleich auf dencgahtlichen Wandel der Lebensweise
des Menschen richten” (170) und auf den ,entscimeide Punkt in dem die Kultur tber-
steigenden und sie als solche zustande kommemtisséJrsprungsort der Kultur selbst: in
der Art und Weise, in der der Mensch der Natur gageund in der er die Natur lebt” (171).

6.8. Selbst-sein des Menschen in japanischer Sicht

Ich referiere wieder Kimura Bin, dessen Abhandlauod deutsch 1995, aber schon 1972 in
Japan erschienen ist: ,Fir die Japaner sind daneiggeben und Existieren und die Natur
eins. Wer seinem Leben gegenuber treu sein will3 nher Natur gegeniber treu sein. Die Ja-
paner sind nicht deswegen der Natur gegenuberadmigsveil sie von der Natur beherrscht
und ihr unterworfen sind. Die eigene Existenz urel Matur sind eine Sache; dem eigenen
Leben zu folgen und der Natur gegentiber folgsamseny beides ist unmittelbar ein und das-
selbe” (83). Der Mensch Uberantwortet ,sein wal8ekst der Natur. Das Selbst findet sich
selbst in der Natur” (83).

Da aber das japanische Klima ,unterbrochen kongiich und irrational ist“, ist auch ,die
Subjektivitat der Japaner unterbrochen kontinuhbrlund irrational* (90). Die zwischen-
menschlichen Beziehungen seien deshalb dauerhatemMdoglichkeit des plotzlichen Um-
schlagens und als Folge durch die ,Geduld einegduidigen Ausharrens” (90) charakteri-
siert. ,Um in dermal3en in sich widersprichlicherd umberechenbaren zwischenmensch-
lichen Beziehunen bestehen und gut leben zu kormiéimationale Berechnung, so geschickt
sie auch sein mag, Uberhaupt nichts* (90). Um dBkeiehungen zu leben, ,mul3 sich ein Ja-
paner (...) selbst in die Beziehung zum anderenitwverfen, dort die Gemutsregungen des
anderen mit der eigenen Haut erspiren und jewedsraessen darauf reagieren. In solchen
Beziehungen besteht die vernunftgemalieste Verkaltese darin, sich selbst dem anderen
anheimzugeben und das eigene Verhalten jeweils athanderen auszurichten. So gesehen
ist das Zwischen Mensch und Mensch bei den Japahech grenzenlose Nahe und nahtlose
Einheit charakterisiert. Ein “eigenes Ich’ und eifenderen Menschen" im strengen Sinn die-
ser Worte gibt es hier nicht mehr. Um weiterhirbsebkein zu kénnen, muf3 man sich selbst in
den anderen hinein aufgeben und sich selbst dacimrads im anderen finden und fur sich
zurtckgewinnen® (90f.).

Dieser Zusammengehorigkeit muss man sich bewusst,Séch dessen bewul3t zu sein, dal3
auch der andere zu mir gehort, heil3t zugleich, dessen bewul3t zu sein, dal’ auch der ande-
re sich selbst mir anheimgibt. Es handelt sich as @efiihl, nahtlos miteinander vertraut zu
sein. Einem Fremden, der einem nicht vertrautkishn man sich kaum unbesorgt anheim-
geben. Und auch der andere wird sich hiten, siclzuiiberlassen” 91). Das bedingt Distanz
zu Fremden die auch als Gleichgultigkeit empfundenden kann. Statt dieser Extreme stre-
be man in Europa eine "angenehme Distanz™ an. &idendurch geregelte Umgangsformen
gestaltet, die durch Konventionen, Sitten und Hwagy erreicht werden sollen.

Bin macht auch darauf aufmerksam, dass das japengelebte Verstandnis des Menschen
keine Psychologie entstehen liel3, ,obwohl das &&#en der Menschen, ihr Fihlen, Den-
ken und Wollen von alters her ein Thema der Dichtund des Nachdenkens war“ (91).

6.9. Personalpronomen und “Selbstbewul3tsein®

Das Einssein mit der Natur wie das Einssein im Zhgs von Mensch und Mensch, europa-
isch formuliert: eine nicht-dualistische Existenmu_ebensweise der Japaner zeigt sich ein-
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dricklich im (Nicht-) Gebrauch von Personalpronoméfer andere als Du, Er, Sie, Ihr usw.
bezeichnen kann, muss sich selbst mit “ich” vdestddonnen. Das ist auch bei unseren Kin-
dern nicht von Anfang an mdglich. Buber beschreilatss erst aus der Folge der Ich-Du-
Beziehungen das Ich als Gegenstand und dadurchdascBu als Es erfahrbar wird. Das sei,
wenn ,das Ich sich selbst, dem abgeltsten (vonsdaativen Ich-Du-Beziehungen, E.B.), ei-
nen Augenblick gegenubertritt, um alsbald von ®elsitz zu ergreifen (als ein Objekt, E.B.)
und fortan in seiner Bewul3theit in die Beziehundreten. Nun aber erst kann sich das ande-
re Grundwort (Ich-Es, E.B.) zusammenfiigen. Dennlwehbla3te immer das Du der Be-
ziehung wieder, aber es wurde damit nicht zum Beseich, nicht zum Gegenstand eines un-
verbundenen Wahrnehmens und Erfahrens, wie esnfoveaden wird® (1984, 32, zuerst
1923). An diese Aussagen Bubers werde ich erinmemyn Bin flur Japan im Vergleich mit
Europa den Gebrauch der Personalpronomen der arsteaweiten Person beschreibt und
erklart, es gabe ,aber auch Menschen, die Persamaimen der zweiten Person ihr ganzes
Leben lang so gut wie nie verwenden*” (97) und daofignsichtlich nicht in die Opposition
vom Subjekt zum Objekt (Gegenstand) kommen, sonidemer im Einssein leben.

FUr Europder ist es Uberraschend, dass es in da@banyviele Personalpronomen der ersten
Person gibt“ (97). Offensichtlich sind sie je vdrgten nach der Qualitat der Beziehung:
Sohn-Vater, Vater-Sohn, zum Freund, zur Freundim Wnd es sei ,in hormalen alltaglichen
Unterhaltungen eher gewothnlich, diese Personalpnenovegzulassen. Und in diesem Falle
geht das sprechende Subjekt auch nicht aus deugfatipn des Verbs oder Hilfsverbs hervor
(wie manche es noch aus dem Lateinischen kennBr), Ba es im Japanischen keine solche
Konjugation gibt. Zwar gibt es Verben, Hilfsverbemd Hilfspartikel, die man vor allem dann
verwendet, wenn man uUber Dinge spricht, die eirgtioss betreffen, aber deren Verwendung
hangt meistens von der Beziehung ab, in der digp@ekspartner aufgrund ihrer unterschied-
lichen gesellschaftlichen Stellung und ihrer gegéigen Vertrautheit zueinander stehen®
(97).

Fur das Personalpronomen der zweiten Person unégden wir nur “"du” und “Sie'. Das Ja-
panische kennt wieder zahlreiche. Sie werden ndéeliiger weggelassen als die der ersten
Person. Man vermeidet sie, wenn der Partner hdbbt als man selbst. ,Wirde man seinen
Vater, seine Mutter oder seinen Lehrer mit dem &memnanata anreden, so wirde das be-
deuten, dal3 man die Beziehung zu ihnen in Wirkkahkchon abgebrochen hat” (99). In
Deutschland ist das Du aber gerade ein Ausdrualr diasonderen Beziehung und das Sie
Ausdruck der Achtung und Respektierung.

Bin deutet: Wenn man im Deutschen “ich™ sagt, dasagt das, ,dall man selbmmer und
unter allen Umstandefortfahrt, alseine unveréanderlich®erson “ich™ zu sein. Dal ich ich
selbst bin, ist eine sozusagen bereits feststeh&atdache, die jeglichem sprachlichen Aus-
druck vorausgeht und ihn bestimmt® (101). Das be&glauch, ,dal die Tatsache meines eige-
nen unveranderlich selbstidentischen Ich-seins alleim Denken vorausliegt und in allem
Denken als eine feststehende Tatsache vorausgesetz(...) Fir Europdaer ist so etwas wie
ein Denken, in dessen Hintergrund kein Ich steduink denkbar® (101).

Das ist aber die Basis in Japan. Das Ich ist imsperifisch je Bezugsperson mit der ich in

der Beziehung des Zwischen erst werde. Wir in Eargghen nicht nur uns als eine kontinu-

ierliche Einheit, sondern die Partner immer nur ansere Ich-Perspektive. ,Hierbei handelt

es sich in der Tat um einen radikalen Egozentrisidas europaische Personalpronomen der
zweiten Person entkleidet den vor mir erscheineraigteren Menschen jeglicher person-

licher Besonderheiten“ (101), meint Bin.
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Sie werden durch Du oder Sie ,unterschiedslos gawizgar verdinglicht. (...) Die japanische
Denkweise laf3t sich unter Verwendung europaiscipeachen schlechthin nicht vermitteln.
Der Grund liegt in der Art und Weise der Verwendaeg Personalpronomen* (101).

Dass es in Japan eine unbestimmte Anzahl von Pdponomen der ersten und zweiten
Person gibt, ,bedeutet, dal3 niemals von Anfangiaaheaitig feststehtywer man selbst ist und
wer der einem jeweils gegentiberstehende andere M&tsdahrend man vor einem Freund
boku ist, ist man vor seinem Lehraratashiund vor seiner Ehefraare. Wahrend man fur
seinen Lehrer eikimi ist, ist man fur seine Schiler esenseiund fir seine Ehefrau eana-

ta. Naturlich bringen auch diese Personalpronomennicht das konkrete Individuum zum
Ausdruck. Aber welches Personalpronomen der eRgeson man flr sich selber verwendet,
welches Personalpronomen der zweiten Person marseiir Gegenluber verwendet, ent-
scheidet sich hierbei aus den jeweils ganz konkrebastanden der zwischenmenschlichen
Beziehung selbst und ist niemals dieser Beziehwrgusgehend entschieden” (102). Das
.entscheidet sich je nach dem, wer mein Gegenidteund welchen Charakter die sich
zwischen uns erdffnende Beziehung hat. Diese Eeitdghg fallt zwar Ublicherweise intuitiv
und im gegenseitigen Einverstandnis, manchmal koesrdllerdings auch vor, daf3 sie sich
nicht leicht treffen lai3t* (102).

Darf man hier denken, dass die situativen Konsimakin des “Selbst™ durch Gehirn und Kor-
per in der jeweiligen Situation, wie sie Damasiolischtet bzw. gedeutet hat, dieser japani-
schen Praxis des menschlichen Miteinanders entspmekdnnte? Ist die Darstellung von
Damasio uns also nur deshalb so schwer vorsteliml wir wie selbstverstandnlich von der
Vorstellung eines permanten, identischen Ich aumgetias anderen als von ihnen getrennten
Eigenwesen begegnet, dass anderen Menschen gepetalibealso eine “objektive” dualisti-
sche Stellung zu ihm einnimmt?

»Werich selbst bin unaver der jeweils andere ist, bestimmt sich in der j&gEren Sprache
und in der Erfahrungs- und Denkweise der Japaredauzwischenmenschlichen Beziehung
zwischen mir und dem anderen. Noch bevor der eieziBlensch sich als Individuum identi-
fiziert, ist die Beziehung, da&wvischenMensch und Mensch. Dal3 ich der bin, der ich gzt
rade bin, bestimmt sich nie und nimmer “innerhatiginer, sondern immer “auerhalb™ mei-
ner selbst, im (...) Zwischen zwischen mir und regirGegenuber* (103).

Dabei spielt das Inhaltliche der Situation einel®dEs gentgt ein Verb und man kann auf

Personalpronomen verzichten, wie Bin an Beispigtrdeutlicht: Statt "Was machst du?” ge-

nigt "Was machen?” - Statt “Ich hore Musik™ genltsik horen™. Das Subjekt des Sach-

verhaltes braucht nicht genannt zu werden. Es hteiwenn die Sache selbst klargeworden

ist. Das Ich ist vollig in den Sachverhalt eingetsuwund wird nur in besonders notwendigen

Fallen daraus hervorgezogen. (...) Und selbst mFtglen, in denen man aus irgendwelchen
besonderen Umstédnden ein bestimmtes Personalprondeneweiten Person verwendet, hat

das niemals den Sinn eines "Nicht-ich". (...) Matztsnicht sich selbst zuerst egozentrisch als
Ich und ruft dann das Nicht-ich als "du’, sondeannst sozusagen wie ein Schatten des an-
deren immer durch den anderen selbst. (...) Kordesagt: zuallererst und am Anfang ist der

Sachverhalt, um den sich das Gesprach zwischenndidem anderen dreht. Die eigene Per-
son und die des anderen treten gar nicht besoimddes VVordergrund“ (104).

Wenn ich das hore, so erinnere ich mich an weiiberaschende Informationen, denen ich

hier nicht nachgehen kann. Ich will sie aber nenmezil sie uns fremde Sichten anzeigen. Es
scheint mir lohnend in diesem Zusammenhang einiedi@braische Sprache zu untersuchen,
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weil sie sich weithin auch auf Verben stlitzt, diedanze Situationen zu stehen scheinen und
die noch nicht in dem Sinne Funktionsverben simd denen man ein Subjekt als Akteur un-
terstellt. Aul3erdem scheint mir hier eine inhafiicDeutung moéglich, dass friher Verben
pathisch waren und man auf die Angabe des aktidar passiven “Subjekts verzichten
konnte, vgl. dazu meine Ausfihrungen zum Teilsaideén anschlieRenden Kapiteln. Wird
damit verstandlich, wenn Jaynes annimmt, dass Memswor der Achsenzeit kein Ich-
bewusstsein hatten. Gehdrt in diesen Zusammenhay dass Peter Sloterdijk (in Sphéren,
[, 1999, 269-274) annimmt, dass die Menschen imndlznd erst seit der griechischen Auf-
klarung um 500 v.Chr. die Vorstellung eines sebbisc Innern und eines individuellen
Denkens entwickelt haben und dass vorher die Getad&r Menschen nicht im Individuum
verschlossen sondern gemeinsam waren und Ubertvagrelen? Ist das Folgende aus Japan
ein Hinweis, der diese uns ungewohnten Vorstellargigtzen kann?

Bin zitiert Mori Arimasa: ,Bei den "Japanern’ steleim "‘Du” kein “Ich™ gegeniber ... sondern
ein ‘Du’ fur den anderen. ... Im Falle von Eltemd KKindern ...erfahrendie Kinder sich
selbst nicht als ein “Ich’, das den Grund seinéstémz in sich hat, sondern als das ‘Du’ der
Eltern, die das gegenwartige "‘Du’ fur die KinderdsiAlles spielt sich nicht zwischen “Ich
und Du” ab, sondern in einer Beziehung zwischenubd Du™ (104f.). Im Japanischen ist
damit keine Vorstufe von Subjekt und Objekt, keifrennung von Individuen angezeigt.
.Das Zusammengehdren, in dem das Ich das Du unddatas Ich ist, ist eine sich selbst
genldgende und in sich abgeschlossene Realitat’),(Ed%e nicht-dualistische. ,Nicht nur,
was ich oder wer ich bin, bestimmt sich auf dieses®, auch, wie ickeinsoll, erfahrt seine
Bestimmung aus diesem Zwischen Mensch und Mensk®6)( Damit wird auch verstand-
lich, dass das Ich oder Selbst oder Subjekt keemeBhnung sein kann fir eine "konstante
Identitdt” oder eigenstandige Wesenheit, sonderndan jeweiligen Anteil des Selbst an ei-
ner Sache oder einem Geschehen, das das Selbsteifter(111). Bin vermutet, das ,diese
Art und Weise des Selbstseins aus dem ZwischeMdglichkeit nach auch im Mensch- und
Selbstsein aller Europaer” (162f.) vorhanden ist.

6.10. Das Wortki

Bevor ich auf das japanische Wort eingehe, erinf@drean Martin Buber, auf den auch Bin
mehrfach hinweist, weil ich hier parallele oder rnfiacert Ubertragbare Lebenseinsichten und
Lebensformen vermute, die nicht nur in Japan oae€hassidismus Gestalt gewannen, son-
dern auch in anderen Kulturen gesehen wurden. B{18&4, 10ff.) beschreibt die Ich-Du-
Beziehung in drei Spharen: Das Leben mit der Natas, Leben mit den Menschen und das
Leben mit geistigen Wesenheiten. “Wir vernehmem K&u und fuihlen uns doch angerufen,
wir antworten. (...) In jeder Sphéare, durch jedes gegenwartig Werdende blicken wir an den
Saum des ewigen Du hin, aus jedem vernehmen wivWehen von ihm, in jedem Du reden
wir das ewige an, in jeder Sphare nach ihrer We{$8). Das zeigt Buber an der Ich-Du-
Beziehung zu einem Baum. ,Er leibt mir gegenubet bhat mit mir zu schaffen, wie ich mit
ihm — nur anders. (...) Beziehung ist GegenseitigkE2).

.Den Menschen, zu dem ich Du sage, erfahre ichtnisber ich stehe in der Beziehung zu
ihm“ (13). ,Alles wirkliche Leben ist Begegnung. &©Beziehung zum Du ist unmittelbar.
Zwischen Ich und Du steht keine Begrifflichkeit"5)] also keine Subjekt-Objekt-Trennung,
keine Feststellung von Gegenstanden. ,Nur dadutel3, das Du gegenwartig ist, entsteht
Gegenwart” (16). Wie oder was aber bewirkt diesgegseitige Beziehung? Buber nennt es
auch das “ewige Du’ und er grenzt ab. Die unmétellBeziehung ,wird gewoéhnlich gefihl-
haft verstanden und damit verkannt. (...) GefiUhégden "gehabt’; die Liebe geschieht. Ge-
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fuhle wohnen im Menschen; aber der Mensch wohseiner Liebe. (...) die Liebe haftet dem
Ich nicht an, so dal3 sie das Du nur zum “Inhaltm egenstand hatte, sie zstischenich
und Du. Wer dies nicht weil3, mit dem Wesen weildnkelie Liebe nicht, ob er auch die Ge-
fuhle, die er erlebt, erfahrt, geniel3t und aufdbartzurechnen mag. Liebe ist ein welthaftes
Wirken. Liebe ist Verantwortung eines Ich fur ein“I¥18f.). Diese erstaunlichen Aussagen
auf dem Hintergrund chassidisch-judischen Lebeltesnfanir ein, wenn mir Bedeutungen und
Wirkweisen des japanischen Wortesiahegebracht werden.

Das Wortki scheint in seinen unzahligen Verbindungen unadif3lim Beziehungen von Ja-
panern zu Menschen und zur Natur, ihre emotionRlegungen, ihr Angesprochensein von
den anderen und den Dingen der Welt wie ihre eigdngulse fir das Mitsein auszu-
driicken. Beispiele, die Bin (120ff.) so Uberset¥t’enn man aufmerksam und umsichtig
erspurt, was die Situation erfordert; (...) wennnnedwas bemerkt oder anderen gegenuber
sehr einflhlsam ist; (...) wenn man bedrickt undibenert ist; (...) wenn man zu etwas Lust
bekommt; (...) wenn man viele Interessen hat uold gerzettelt; (...) wenn die Atmosphare
oder Situation gemdutlich und entspannt ist; (.ehwman sich Sorgen macht; (...) wenn man
erschopft ist; (...) wenn einem etwas unheimlicld wmgeheuer ist usw.“ Doi, vermutet
irrttmlich nach Bin (122), dade urspringlich all das zusammen erfasst, was in fiEuads
die essentiellen Kategorien des Menschen und sei@iésnalen "Personseins’ gedacht,
definiert wurde und wird: Vernunft, Gefuihl, Bewu&its Wille, Gewissen.

Bin: ,Ki scheint mir die Quelle zu sein, aus der Intell€k&fihl und Wille in ihren ver-
schiedenen Formen entspringen, und in diesem Sitwas, das die konkreten Formen von
Intellekt, Gefuhl und Wille Ubersteigt* (122). Digeispiele zeigen nach Bin, dass das Wort
.in der Mehrzahl der Falleinnerhalb der Beziehung zu einem anderen Menschen
wahrgenommen und dabei meistens eine Situatiorhimbt in der das eigene Befinden und
die eigene Stimmungkipun, kiAnteil) ganz und gar voden jeweiligen Verhaltnissen und
der Lage dieses anderen Menschastimmt und bewegt wird. (...) Obwohl man vkin
zunachst so spricht, als wirde es einem selbstrgeh&nn man doch nicht frei dartber
verfugen. Es andert sich je nach Umgebung und t&ita(123). Nach Bin istki nur
kosmologisch zu verstehen, tberindividuell und nictividuell.

Ki bedeutet urspriinglich: ,1) zwischen Himmel und €enbn selbst vorkommende Er-
scheinungen, wie z.B. Kalte und Wéarme, Schatten uietit, Wind und Regen; 2) die
Atmosphare, die die Erdkugel rundum umgibt; Luff; Buft, Rauch, aus warmen Wasser
Aufsteigendes usw.; Hauch; 4) die Kraft, die didoéwesen leben lalt; Seele; Leben; Geist;
6) Odem; Atem; 7) wohin es das Herz zieht; Intexp¥®rliebe; 8) Gemut; Denken; Gefinhl;
Gedanke; Absicht; 9) Lebenslust; Energie; 10) Krafisdauer; 11) Zustand; Erscheinung;
Aussehen; Geprage; Stimmung; Anblick; 12) Bezeidgniiir Gemuse und stinkende Sachen;
13) Bezeichnung fir einen Zeitraum von 15 Tage23j1

Die Inhalte von 1-10 erinnern an die urspringlicBasisworte wohl aller Kulturen: Im He-
braischen ist esuah, das man christlich gern mit Geist oder GottessGiébersetzt. Das ist
aber eine spate Deutung von Wind, Atem, Hauch @&swmeint ist wohl so etwas wie die-
benskraftund Leben tberhaupt als dynamische Bewegung. liecdschen entspricht dem
pneumaund im Lateinischenanima im Indischen/Sanskrétman.

Bin falRt zusammen:Kj bedeutete also urspringlich Luft, und zwar aucft imx Sinne des

Ursprungs des Universums. Durch Einatmen gelknigt den menschlichen Korper und wird
zum Ursprung auch der Lebenskraft der Menschend)(I2ach Mikisaburo dachten die Chi-
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nesen, ,dass alles Seiende aus dielsegebildet sei. (...) "Am Anfang war Leere. In deeLe
re wurde das Weltall geboren. In diesem Weltalstmdki. Diesemki eignete Schwere, sein
leichter und durchsichtiger Teil breitete sich di@us und wurde zum Himmel, sein schwerer
und triber Teil sank ab, verfestigte sich und wurdieErde". Auf diese Weise entstanden die
beidenki, Yin und Yang, aus denen sich alles Seiende zusasete" (124). Und in dieser
Uberlieferung sei es in Japan noch heute selbsiretiich, dasgi sowohl fir Atem und Luft
wie fur Geflhlsregungen verwendet werde.

.Das ki (...) ist in Wirklichkeit etwas Atmospharischesigehen Subjekt und Objekt, zwi-
schen Bewul3tsein und Gegenstand, das sich unaghémgiden Absichten des Subjekts an
die jeweiligen Gegenstande heftet, an ihnen Amielimt, sich auf sie ausrichtet und verteilt.
Diese Bewegungen vda entspringen nicht dem Ich, sondéirselbst* (127). Und so kbnnen
die "Gegenstande’ auf Menschen ausstrahlen, sipremhen, sie auffordern und An-
forderungen stellenKi hat im deutscheres eine gewisse Entsprechung: Es kommt mir
komisch, verdachtig, seltsam vor. Es spricht michEs sieht mich an. Es antwortet nicht.

Kibun (ki-Anteil, Stimmung) undckimochi(ki-Habe, Gefuhl) ,beschreiben die Art und Weise,
in der man selbst je individuell an einer Art audberatmosphérischéa teilhat und beteiligt
ist. (...) Erst dadurch dal sich auf einzelne Menschen aufteilt, von ihnere#mifig be-
sessen und zur Stimmurigl{un) oder zum Gefuhlkimochi)eines einzelnen Menschen wird,
wird es zu einer Sache des einzelnen” (128). Wakaes fur den einzelnen an- oder aussagt,
hangt von dem Sachverhalt in der Situation ab. &mki das "Zwischen™ “herstellen’, das
zwischen Menschen oder das Klima oder die Anspridendinge.

Der Psychopathologe Bin erweitert: ,Dank des Wokiekssen sich Geisteskrankheiten im
Japanischen treffend als ein Geschehen zwischesdlamd Welt sowie zwischen Mensch
und Mensch fassen” (130). Geisteskrankheiten samoh dkeine anatomisch-hirnphysiologisch
verursachten Krankheiten, auch keine psychopathiggiothetischen Stérungen mehr. Als
Bilanz formuliert Bin das Verhéltnis vad und seinem Verstandnis des Klimas: ,Vermittelt
durchki durchdringt das Klima das Innere des Menschemgemwie umgekehrt der Mensch
sich selbst jeweils vermittels den anderen Menschen vermittelt* (131). Das ist\én-
standnis, dass Bin als moderner Mensch und aldigleatisgebildeter Psychopathologe auch
am Ende des 20. Jahrhunderts fiur bedeutsam urehgésmessen ansieht. Kann diese Dar-
stellung von Bin auch als Interpretation der voegeggandlichen Beziehungen des Ich-Du bei
Buber Ubertragen werden? Hatten damit die alterstélbungen, die wir bei den Begriffen
pneuma, spiritus, ruamit der Ubersetzung “Geist™ nicht nur verkiirzemdgrn wohl auch
verstellen, in ihrer Inhaltsfiille von Wind, Atemelhen(skraft) auch fur uns neue Bedeutung
und sollten wieder erschlossen werden?

Ich verzichte auf eine Zusammenstellung mir wightidussagen. Die Fulle der Aspekte
kénnte hinter den Worten dann verschwinden. Ictkdgejeder kann dem nachsptren, was
vorgetragen und aus japanischer Sicht neu zu gshen

6.11. Literatur
Bin, Kimura: Zwischen Mensch und Mensch. Struktuj@manischer Subjektivitat, Wissen-
schaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt 1995.

Buber, M.: Ich und Du, 1923, in: Buber, M.: Das ldgsche Prinzip, Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, Darmstatit984.

61



Gunturkdan, Onur: Rechts und links im TaubengehRadakteur Michael Lange, Deutsch-
land-Radio-Newsletter: Forschung aktuell. 30.11519%.30-17.00

Maruyama, Masao: Denken in Japan, Suhrkamp, Fretiful988.

Numata, Hiroyuki: Das Europaische als das Vertrautd das Fremde in der japanischen
Kultur, in: Z.f. Padagogik, 45, 1999, 359-372.

Richter, Steffi: Kulturen als Zaubersspiegel derddime oder: ARE KA; KORE KA — ARE
MO, KORE MO, in: Deutsche Zeitschrift fur Philoseph42, H. 3, 1994, 385-400.

Sacks, Oliver: Eine Anthropologin auf dem Mars, Rbl, Reinbek 1995.

Sheldrake, R.: Das schépferische Universum, GolanTdm 11478, Minchen 1984, 1989.

Sheldrake, R.: Das Gedachtnis der natur. Das Gelieider Entstehung der Formen in der
Natur, Scherz, Bern 1988,991.

Shimada, Shingo: Grenzgange — Fremdgange. JapdBwada im Kulturvergleich, Campus,
Frankfurt/M. 1994.

Yasushi, Nishiwaki: Die japanische Sprache, ihrfldlh auf die zerebrale Dominanz ...,
in:Linhart, S. (Hg.): Japan. Sprache, Kultur, Glssblaft, Literas Universitatsverlag Wien
1985, 236-153.

7. Literatur, allgemein

Adler, A.: Praxis und Theorie der Individualpsyabgie, Darmstadt 1965.

Althof, W.: Moralerziehung in der Schule. In: Reggegen, A.: Moral und Politik. Soziales
Bewusstsein als Lernprozess. Koln 1982, 88 - 104.

Ballauff, T.: Systematische Padagogik, Heidelbegal

Ballauff, T.: Verntnftiger Wille und glaubige Lieblmterpretationen zu Kants und Pesta-
lozzis Werk, Meisenheim am Glan 1957.

Bateson, G.: Geist und Natur. Eine notwendige EinReankfurt 1984.

Bateson, G.: Okologie des Geistes, Frankfurt 1985.

Bauersfeld, H.: Subjektive Erfahrungsbereiche atan@lage einer Interaktionstheorie des
Mathematiklernens und —lehrens, in: Bauersfeld . (Hg.): Lernen und Lehren von
Mathematik, Koln: 1983, 1-56.

Bauersfeld, H.: Neurowissenschaft und Fachdidaktitiskutiert am Beispiel Mathematik,
Skript, in: math.didact. 1998, H. 11.

Bauersfeld, H.: Radikaler Konstruktivismus, Intgrakismus und Mathematikunterricht,
Skript, in Schwedisch in: Engstroem, Arne: Condtuigm and Education, Lund: 1998.

Baumann, Z.: Postmoderne Ethik, Hamburg 1995.

Beck, J.: Lernen in der Klassenschule, teile undskbbe, Dressur, Rituale, Verdummung.
Training fur die Produktion. Schulreform und Sclauiipf. Konstanz 1983.

Beelmann, A.: Die Krisis des Subjekts. CartesiansnPhanomenologie und Existenzana-
lytik unter anthropologischen Aspekten, Bonn 1990.

Begemann, E./ Schon, M./ Vetter, G.: Schulversueupgtischulabschlufd in der Schule fur
Lernbehinderte, Mainz: 1982.

Begemann, E. u.a.: Individuelles und gemeinsameselein der Schule fir Lernbehinderte,
Bericht einer Fachtagung, Mainz: 1984

Begemann, E.: Innere Differenzierung in der Scliite_ernbehinderte als individuelles und
gemeinsames Lernen, Mainz. Teil Il, Telil lll, Grlzgen und Beispiele: 198; 1988.

Begemann, E.: Frieden als (ethisches) Ziel der d&qQ&rziehung, in: Blickenstorfer, J., Do-
renbusch, H., Klein. F. (Hg.): Ethik in der Sonderehung. Berlin 1988, 20 - 60.

Begemann, E.: "Sonder‘-(Schul-)Padagogik. Zur Nattigkeit neuer Orientierungen. In: Z.f.
Heilpddagogik, 43, 1992, 217-267.

62



Begemann, E.: “Sprache’: individuell spezifischd doch auch “gemeinsame” Lebenswirk-
lichkeit und tradierte Kultur, in: Die Sprachhebait, 40, 1995, 3-41.

Begemann, E.: Sonderpadagogik fir Nichtbehind&tas missen Nicht-Behinderte fur ein
solidarische Miteinander lernen? Pfaffenweiler 1984Auflage 1997.

Begemann, E.: Das "Doppelgebot” der Liebe, Manpsk@897.

Begemann, E.: Lebens- und Lernbegleitung konkrat, Beilbrunn: 1997.

Begemann, E.. Lernen und Erziehen verstehen. Altk neue Einsichten fir Lehrer und
Schuler, Frankfurt/M. 1999.

Benner, D., Oelkers, J., Ruhloff, J. : Lernen.4rf: Padagogik, 34, 1988, 295-298.

Bohme, G.: Atmosphéare, Frankfurt 1995.

Bohme, H./Bohme, G.: Das Andere der Vernunft. Zuntvwkcklung von Rationalitats-
strukturen am Beispiel Kants, Frankfurt 1985.

Bohme, G.: Kants Kritik der Urteilskraft in neueickst, Frankfurt 1999.

Bohme, G.: Der Typ Sokrates, Frankfurt 1988, 2.|&gg 1998.

Bohme, G.: Atmosphare, Frankfurt 1995.

Bohme, G.: Alternativen de Wissenschaft, Franki@&0, 2. Auflage 1993.

Bohme, G.: Am Ende des Baconschen Zeitalters, Fuank993.

Brezinka, W.: Moralerziehung in einer pluralistischGesellschaft. Kulturelle Erfolgs-
bedingungen und Grenzen, in: Neumann, Schoéppe, Ti@®9, 129-142.

Buber, M.: Ich und Du, 1923, in: ders.: Das diatatje Prinzip, Darmstadt 1984, 7-138.

Buck-Morss, S.: Das Labyrinth der Passagen. Rebbarzu Walter Benjamin, in: I. Schaff-
ner, M. Winzen (Hg.): Deep Storage. Arsenale démrterung. Sammeln, Speichern, Ar-
chivieren in der Kunst, Minchen, New York 1997, 225.

Buddrus, V. (Hg.): Die "verborgenen™ Geflihle in Bédagogik, Hohengehren 1992

Copei, F.: Der fruchtbare Moment im Bildungsprozéssidelberg 1960.

Damasio, A.R.: Descartes” Irrtum. Fuhlen, Denked das menschliche Gehirn, Paul List
Verlag Minchen 1995, engl. 1994.

Damasio, A.R.: Ich fuhle also bin ich. Die Ents@délung des Bewusstseins, Paul List Ver-
lag, Miinchen 2000.

Debus, G.: Gefuhle, in: Herrmann, T. u.a. (Hg.)n#lauch psychologischer Grundbegriffe,
Munchen 1977.

Descartes, R.: Abhandlung lber die Methode desigmm Vernunftgebrauchs und der wis-
senschaftlichen Wahrheitsforschung, Stuttgart 1961.

Dewey, J.: Human Nature and Conduct. An introductamsocial psychology, London 1922.

Dobert, R.: Horizonte der an Kohlberg orientiertdoralforschung. In: Z. f. Padagogik 33,
1987, 491 - 512.

Dopp-Vorwald, H.: Erziehungswissenschaft und Phitdse der Erziehung. Berlin 1941.

Dornes, M.: Der kompetente Saugling. Frankfurt 1994

Dornes, M.: Die frihe Kindheit. Frankfurt 1998.

Dreikurs, R.: Grundbegriffe der IndividualpsychakegStuttgart 1969.

Eisenstadt, S.N.: Kulturen der Achsenzeit. Urspelmigd ihre Vielheit, Frankfurt 1987, 2 Bd.

Eisenstadt, S.N. (Hg.): Kulturen der Achsenzeit|Hfe institutionelle und kulturelle Dyna-
mik, 3 Bd., Frankfurt/M. 1992.

Ekman, P.: Facial expressions of emotion: New figdj new questions, in: Psychological
Science, 3,1992, 34-38.

Ekman, P./Davidson, R.J.: Voluntary smiling changsgional brain activities, in: Psycho-
logical Science, 4,1993, 1208-1210.

Elias, N.: Die Gesellschaft der Individuen. Franmkid. 1987.

Falkenstorfer, H.: Die Einzigkeit Gottes und iher\ersion, in: Ev. Aspekte, 1999, H.2, 6-8.

63



Foerster, H. v.: Erkenntnistheorien und Selbstasgdion. In: Schmidt, S.J. (Hg.):Der Dis-
kurs des Radikalen Konstruktivismus, Frankfurt/iR94, 133-158.

Fouts, R.: Unsere nachsten Verwandten. Von Schisgralernen, was es heil3t, ein Mensch
zu sein., Minchen 1998.

Francke, A. H.: Instruktion flr die Prazeptoren,swse bei der Disziplin wohl zu be-
obachten. In: A.H. Francke: P&dagogische SemifHg. G. Kramer. Langensalza 2.
Aufl. 1885, Bd. 20, 190.

Fritz, K. v.: Die Rolle des Nous, in: Gadamer, H.{Blg.): Um die Begriffswelt der Vor-
sokratiker, Darmstadt: 1989.

Frohlich, W.D.: Emotion, in: ders.: Worterbuch ®sychologie, Miinchen 19681987.

Fromm, E.: Haben und Sein. Minchen 198o0.

Funke, G.: Padagogik im Sinne Kants, in: J.-E.rfeei(Hg.): Kant und die Padagogik. Pad-
agogik und praktische Philosophie, Wirzburg 1985109.

Fuster, J.M.: The prefrontal Cortex. New York, 2298

Gaskin, R.: Do Homeric heroes make real decisiong;lassical Quarterly 40, 1990, 1-15.

Glasersfeld, E. v.: Wissen, Sprache und WirklichkeArbeiten zum Radikalen Konstrukti-
vismus, Braunschweig: 1987.

Goffman, E.: Frame Analysis — An Essay on the Omgdion of Experience, Cambridge,
MA: Harvard 1974.

Goldman-Racik, P.: Das Arbeitsgedachtnis, in: SpektWissenschaft, November 1992, 94.

Guzzoni, G.: Pindar. Der vormetaphysische WeltbeBagn 1981.

Habermas, J. in: Moralitat und Sittlichkeit. Da®IBlem Hegels und die Diskursethik, hg. v.
Kuhlmann, W., Frankfurt/M. 1986, 114

Habermas, J.: Vorstudien und Ergéanzungen zur Téedeis kommunikativen Handelns,
Frankfurt/M.: 1989.

Habermas, J.: Vom Kampf der Glaubensméchte. Ins.d&om sinnlichen Eindruch zum
symbolischen , Ausdruck, Frankfurt/M.: 1997, 41-58

Hecker, H.; Muchow, M.: Fr. Frobel und M. Montegsbeipzig 1931

Heckhausen, H.: Motivation und Handeln, Lehrbuch Mmtivationspsychologie, Berlin
1980.

Heidegger, M.: Phanomenologische Interpretation Kants Kritik der reinen Vernunft, Ge-
samtausgabe, Bd. 25, I, Abteilung Vorlesungen 182%84, hg. v. |. Gdrland, Frank-
furt/M. 1977.

Held, R./A. Hein: Adaption of disarranged hand-eygordination contingent upon re-
afferent stimulation. In: Perceptual-Motor Skil, 1958, 87 - 90.

Hentig, H. v.: Schule neu denken, Minchen 1993.

Hock, W.: Zeitgenosse Sokrates oder: die GeburtSeéete aus dem Geist des Dialogs, Fea-
ture in Bayern2 Radio, 07.12.1997, 9.30-10.00, Maript.

Hoffmann, M. L.: Perspectives on the Differencewssn Understanding People and Under-
standing Things: The Role of Affect. In: FlavellH¥ L.Ross (Hrsg.): Social Cognitive
Development. Cambrige1981.

Jaspers, K.: Vom Ursprung und Ziel der Geschidatankfurt 1955.

Jaynes, J.: Der Ursprung des Bewul3tseins, Reind@k. 1

Kather, R.: Attente - zu Simone Weils Verstandras Aufmerksamkeit. Stiddeutscher Rund-
funk, 18.3. 1991, 19.30 - 20.

Kant, I.: Uber Padagogik, hg. v. H. Holstein, Bocha.J.

Kanter, G.O.: Lernbehinderungen und die Person@pgruer Lernbehinderten. In: Kanter,
G.O., Speck, O: (Hg.): Padagogik der Lernbehindemerlin: 1977, 34-64.

Klauer, K.J.: Lernbehindertenpéadagogik, Berlin: 94. Aufl. 1975.

Kohlberg, L.: Die Psychologie der Moralentwicklurgankfurt/M. 1995.

64



Kohlberg, L.: Essays on Moral Development, San Eeko, |, 1981, II, 1984.

Kohler, W.: Werte und Tatsachen, Berlin 1968.

Krueger, F.: Das Wesen der Gefihle, Leipzig 21929.

Krummheuer, G.: Lernen mit "Format’ - Elemente eimgeraktionistischen Lerntheorie,
Weinheim: 1994,

Krummheuer, G.: Der mathematische Anfangsunterrdct®nregungen fur ein neues Ver-
stehen friher mathematischer Lehr-Lern-Prozessehdien: 1994.

Krummheuer, G.: Narrativitat und Lernen, Weinheir@97.

Kinkel, F.: Einfuhrung in die Charakterkunde. Léjp¥928.

Kuiper, P.: Die Verschworung gegen das Gefluhl,t§aut 1980.

Laing, R.D.: Knoten, Reinbek: 1972.

Laing, R.D.: Gesprache mit meinen Kindern, Reind€l82.

Langeveld, M.: Die Schule als Weg des Kindes, Bsabweig 1963.

Langeveld, M. J.: Das Ding in der Welt des KindasM.J. Langeveld: Studien zur Anthro-
pologie des Kindes, Tubingen 1956, 91-105.

Lawler, W.: The progresssive construction of mib@30.in: Cognitive Science 5, 1981, 1-30.
Der Artikel ist die Zusammenfassung der DissertatiOne Child's Learning, MIT, New-
ton, Mass, 1979, unvertffentlicht.

Lenzen, D.: Padagogisches Risikowissen, Mytholalgie Erziehung und péadagogische Me-
thexis. In: Oelkers/Tenorth 1991, 109 - 125.

Leontjew, A.N.: Tatigkeit, Bewul3tsein, PersonlichkEodln: 1982.

Lewin, K.: Die psychologische Situation bei Lohrdustrafe, Darmstadt 1964.

Lewin, K.: Feldtheorie in den Sozialwissenschaftern, Stuttgart 1963.

Libet, B.): Neuronal vs. subjective timing for ansgious sensory experience. In: Buser, P.A,,
Rougeul-Buser, A. (Hg.): Cerebral Correlates of &xous Experience, Amsterdam: 1978,
69-82.

Libet, B., Gleason, C.A., Wright, E.W., Pearl, D.Kime of conscious intention to act in re-
lations to onset of cerebral activity. In: Brain61Q983, 623-642.

Libet, B.: Cortical Activation in Conscious and Wmscious Experience, in: Perspectives in
Biology and Medicine, 9, 1965, 77-86.

Libet, B.: Conscious vs. Neural time, in: Natur@91, 352, 27.

Libet, B.: Models of Conscious Timing and the Expemtal Evidence, in: The Behavioral
and Brain Sciences, 1992.

Loretz,O.: Des Gottes Einzigkeit, Darmstadt 1997.

Liedloff, J.: Auf der Suche nach dem verlorenendk]iMinchen 1991.

Lind, G./J. Raschert (Hg.): Moralische Urteilsfdkeg. Eine Auseinandersetzung mit Law-
rence Kohlberg. Weinheim 1987.

Maturana, H.R./Varela, F.J.: Der Baum der Britris. Die biologischen Wurzeln des Er-
kennens, Bern 1987.

Merleau-Ponty, M.: Phdnomenologie der WahrnatgmBerlin 1966.

Merleau-Ponty, M.: Das Auge und der Geist, Harg 1984.

Merleau-Ponty, M.: Das Sichtbare und das Unsicletddiinchen 1986.

Metzger, W.: Schopferische Freiheit, Frankfurt/lR62.

Metzger, W.: Psychologie fur Erzieher, Bochum: 1976

Milgram, S.: Das Milgram-Experiment. Zur Gehorsasrgltschaft gegentber Autoritat,
Reinbek 1974.

Monk, R.: Wittgenstein. Das Handwerk des Geniesit&drt: 1994.

Moor, P.: Heilpadagogische Psychologie. 2 Bd., B&568.

Neumann, D./Schoppe, A./ Treml, A.K. (Hg.): Die Mater Moral. Evolutionare Ethik und
Erziehung, Stuttgart 1999.

65



Nipkow, K.E.: Gesellschaftlicher Moralbedarf, Mgralitik und Schule, in: Neumann,
Schoppe, Treml 1999, 143-158.

Nitzschke, B.: Die Zerstérung der Sinnlichkeit, Mtien 1974.

Noerretranders, T.: Spure die Welt. Die Wissensdies Bewul3tseins, Reinbek 1994.

Oelkers, J.: Unterrichtsvorbereitung als padagogiscProblem. In: Der Evangelische Er-
zieher, 40, 1988, 516-531

Oelkers, J.: Padagogische Ethik. Eine EinfihrunBrivbleme, Paradoxien und Perspektiven,
Weinheim 1992.

Oelkers, J./H.-E. Tenorth (Hg.): Padagogischess®fisBh. 27 der Z. f. Padagogik, 1991.
Oelkers, J.: Metapher und Wirklichkeit. Die Spradee Padagogik als Problem. In: Oelkers,
J./K. Wegenast (Hg.): Das Symbol — Briicke des ébists. Stuttgart 1991 a, 111 - 124.

Oser, F.: Moralisches Urteil in Gruppen. FrankfL@81.

Oser, F.: Moralstruktur und inhaltliche Komponentis Unterrichts. In: Z.f. Padagogik 33,
1987, 143-148.

Oser, F./W. Althof: Moralische Selbstbestimmung.ddlbe der Entwicklung und Erziehung
im Wertebereich. Ein Lehrbuch. Stuttgart 1992.

Paal, G.: Briche im Weltbild, S2 Kultur, 10.3.198730-9.00.

Pert, Candace B.: Molekille der Gefluihle. Korper,sGand Emotionen, Rowhlt, Reinbek
1997, science sachbuch 61339

Petrides, M./Milner, B.: Deficits on subject-orderasks after frontal and temporal lobe lesi-
on in man, in: Neuropsychologia, 20,1982, 249-262.

Popper, K.: Offene Gesellschaft — offenes UniversWfien 1982.

Pothast, U.: Lebendige Vernunftigkeit, Frankfurb&9

Radatz, H.: Anschauung und Sachverstehen im Mattilkamegerricht der Grundschule, in:
Beitrage zum Mathematikunterricht, Bad Salzufle98a.

Radatz, H. : Was kénnen sich Schuler unter Recleratipnen vorstellen? In: Mathematische
Unterrichtspraxis, 11, 1990, H. 1, 3-8

Reykowsky, J.: Psychologie der Emotionen, Donauwb@7 3.

Riedel, Ch.: Subjekt und Individuum, Darmstadt 1989

Renner, E.: Von ,wilden* Kindern. Studien zur Griggling padagogischen Denkens, Wein-
heim 1997.

Rodi, F.: Erkenntnis der Erkannten, Frankfurt/M29Q.

Roth. H.: Revolution der Schule, Hannover: 1969.

Roth, G.: Phantasie und feuernde Neuronen,. InZBig Nr. 14, 29.3.1996, 34

Roth, G.: Das Gehirn und seine Wirklichkeit, FramkiM.: 1995.

Roth, Gerhard: Fuhlen, Denken, Handeln. Wie dasr@eimser Verhalten steuert, Suhrkamp,
Frnkfurt,2001

Sachsse, H.: Kausalitat-Gesetzlichkeit-WirklichkBiarmstadt 1987.

Scheler, M.: Wesen und Formen der Sympathie, Bb848.

Schmitt, A.: Selbstandigkeit und Abhangigkeit mdnisthen Handelns bei Homer, Stuttgart
1990.

Schmitz, H.: System der Philosophie, Bonn 1980, BdDie Aufhebung der Gegenwart;
1990, Bd. 1V, 2. Aufl., Die Person; 1988, Bd. 1ll/A. Aufl., Der Leibliche Raum; 1981, 2.
Aufl., Bd. 1ll/2, Der Raum. Zweiter Teil; 1983, Bdl/3, 2. Aufl., Der Rechtsraum; 1995,
Bd. /4, 2. Aufl., Das Géttliche und der Raum; 889 Bd. III/5, 2. Aufl., Die Wahr-
nehmung; 1982, Bd. 1I/1, 2. Aufl. Der Leib, Ersteil.; 1987, Bd. 11/2, 2. Aufl., Der Leib
im Spiegel der Kunst;1964, Bd. |, Die Gegenwart.

Schmitz, H.: Leib und Gefuhl. Hg. H. Gausebeck/@GcR, Paderborn 1992.

Schonberger, F.: Lernen als Zusammenarbeit. In:SeBderpadagogik (Hg.): Handlungs-
orientierte Sonderpadagogik, 163-197, Rheinstaft8ns.

66



Schweppenhauser, G.: Die "kommunikativ verflissigteal’. Zur Diskursethik von Haber-
mas, in: Bolte, G. (Hg.): Unkritische Theorie. Ged#abermas, Lineburg 1989, 122-145
Seiler, T.B.: Die Bereichsspezifitat formaler Detngkturen — Konsequenzen fur den padago-
gischen Prozel3, in: Frey, K., Lang, M. (Hg.): Kdgmspsychologie und naturwissen-

schaftlicher Unterricht, Bern: 1973, 249-285.

Sentker, A.: Ich sehe was, was du nicht siehsDia:Zeit, Nr. 1, 27.12.1996, 30.

Shimada, Shingo: Grenzgange — Fremdgange. JapabBuroda im Kulturvergleich, Campus,
Frankfurt/M. 1994.

Singer, P. Praktische Ethik, Stuttgart 1984.

Snell, B.: Der Aufbau der Sprache, Hamburg 1966

Snell, B.: Die Entdeckung des Geistes. StudierEnistehung des europaischen Denkens bei
den Griechen, Gottingen 1986.

Spaemann, R.: Sind alle Menschen Personen?, It Stéssel (Hg.): Tuchtig oder Tot. Die
Entsorgung des Leidens, Freiburg: Herder 1991,1433-1

Stamp Dawkins, M.: Die Entdeckung des tierischewld&seins, Heidelberg 1993.

Storring, G.: Psychologie des menschlichen Geféhésts, Bonn 1916.

Szilard, L. in: W. Lanouette: Genius in the ShadoMesw York 1992

Treiber, B., Weinert, F.E.: Lehr- und Lernforschuhiinchen: 1982.

Treml, A. K.: Uber die beiden Grundverhéltnisse &miehung. In: Oelkers, Tenorth 1991,
347 - 360.

Tugendhat, E.: Philosophische Aufsatze, Frankf@@21

Varela, F.J.: Kognitionswissenschaft — Kognitioshktak, Frankfurt/M.: 1990.

Varela, F.: Ethisches Konnen. Frankfurt/M. 1994.

Wagenschein, M.: Uber die Aufmerksamkeit. In: M. §&aschein : Urspriingliches Ver-
stehen und exaktes Denken. 1. Bd., Stuttgart 135D; 361.

Waldenfels, B.: Antwortregister, Frankfurt/M. 1994.

Wassmann, C.: ,Ich fihle, also bin ich* — Emotionam Suddeutscher Rundfunk, Radio
Akademie: Welt im Kopf, S2, Kultur, 13.06.1998, 8-3.00.

Weil, S.: Die Einwurzelung. Minchen 1956.

Weinheimer, H.: Rationalitat und Begrindung. Dasir@tagenproblem in der Philosophie
Karl Poppers, Bonn 1986.

Weizsacker, C. F. v.: Der Garten des MenschlicMiimchen 1978.

Weizsacker, C. F. v.. Wahrnehmung der Neuzeit. M&nc1983.

Weizsacker, V.: Der Gestaltkreis , Stuttgart, 6flA996.

Welsch, W.: Vernunft. Die zeitgenéssische Vernumtikkund das Konzept der transversalen
Vernunft, Frankfurt 1996.

Wertheimer, W.: Produktives Denken, Frankfurt/M264.

Wimmer, K.-M.: Der Andere und die Sprache. Berl988&.

Wittgenstein, L. (1994): Vermischte BemerkungemeEAuswahl aus dem Nachlal3, hg.v.
G.H.v. Wright. Neubearbeitung des Textes durchighler. Frankfurt 1994.

Woltersdorf, H.W.: Geist, Gehirn und Quanten, St 1978.

Wuketis, F.M.: Sind wir zur Unmoral verurteilt, iNeumann, Schéppe, Treml 1999, 51-64.

Winsche, K.: Kulturen der Zucht, in: F. Hager (Hé&drperDenken, Berlin 1996, 183-194.

Winsche, K.: Der Herausforderungscharakter der ®@indprreferat zu den Ausfiihrungen
von Kate Meyer-Drawe, in: Z.f. Padagogik, 45, 19897-342.

Yasushi, Nishiwaki: Die japanische Sprache, ihrflalh auf die zerebrale Dominanz ...,
in:Linhart, S. (Hg.): Japan. Sprache, Kultur, Glssblaft, Literas Universitatsverlag Wien
1985, 236-153.

Ziegler, T.: Das Gefiihl. Eine psychologische Uniefsing, Leipzig1908.

67



